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HOTEL PRO MEDICO

Warszawa
ul. Sobieskiego 102 a
pokoje dwu- i trzyosobowe

dla gosci hotelowych
niezwigzanych
z samorzadem lekarskim
120 zt za dobe

dla lekarzy SIL niezalegajacych
z optacaniem skfadek
znizka 60 zt za dobe

dla lekarzy zinnych izb i 0s6b
zwigzanych z samorzadem lekarskim
znizka 40 zt za dobe

mozliwo$¢ wystawienia faktury
dla podmiotu
wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza

Rezerwacje i optaty w Slaskiej
Izbie Lekarskiej w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a
tel. 32 60 44 200; 32 60 44 254
fax. 32 60 44 257
pn., wt., czw. 8.00-16.00
$r. 8.00-17.00; pt. 8.00-15.00
Konto: 43 1020 2313 0000 3102 0020 0246

UWAGA:
Istnieje mozliwos¢ skorzystania
znoclegu
(w miare wolnych miejsc)
Z pominieciem
wczesniejszej rezerwadji.
tel. 22 851 45 79 (recepcja Hotelu)

Uprzejmie informujemy,
ze recepcja Hotelu
jest czynna w godzinach
od 6.00 do 22.00.

Po godzinie 22.00
klucze mozna odebrac
w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej
przy ul. Sobieskiego 110
za okazaniem
dowodu wptaty.




Lekarze, lekarze dentysci, studenci medycyny, pielegniarki i przed-
stawiciele innych zawodéw medycznych, zwigzkowcy i delegacje
samorzaddw lekarskich, dopiero zaczynajacy prace i ci z wieloletnim
doswiadczeniem - wszyscy spotkaliSmy sie na manifestacji 24 wrze-
$nia br. w Warszawie. Nie zabrakio Kolezanek i Kolegdw z naszej Izby,
w zdecydowanej wiekszosci mtodych lekarzy. Byto to symboliczne
zademonstrowanie naszej jednosci i tego, ze problem ciagtego nie-
dofinansowania polskiej ochrony zdrowia dotyczy wszystkich, na cze-
le z pacjentami, ktérym chcemy pomaga¢. Lekarze jechali do stolicy
ze Swiadomoscig, ze ich miejsce jest przy chorych, ale nie moga dobrze
praktykowac bez zabezpieczenia finansowego, czyli zaréwno godnych
wynagrodzer, jak i zwiekszenia nakltadéw na ochrone zdrowia do po-
ziomu 6,8% PKB, uznanego przez WHO jako minimalny, zapewniajacy
bezpieczenstwo obywatelom. My mamy leczy¢, a nie przede wszystkim
liczy¢! Zdajemy sobie sprawe, ze te problemy sg wynikiem wieloletnich
zaniedban, bo nie moze by¢ skutecznej ochrony zdrowia bez skutecz-
nego dziatania rzadzacych. Mtode pokolenie lekarskie nie tylko bardzo
dobrze wie, czym jest ta, skuteczna ochrona'’; ale tez jest zdeterminowa-
ne, by ja osiggnac. Nawet, jesli trzeba po to wyjs¢ na ulice w protescie.

Z duzg satysfakcja odnotowuije, jak slaska mtodziez lekarska coraz chet-
niej uczestniczy w pracach naszego samorzadu, jak staje sie aktywna
i zainteresowana ofertami SIL w réznych zakresach. Miatem okazje sie
o tym przekonac po raz kolejny, podczas jubileuszowego, Powitania je-
sieni’ Miodzi Koledzy nie tylko méwig o swoich problemach, ale maja
tez konkretne propozycje rozwigzan, nowe pomysty i chec realizowania
ich w ramach swojej Izby.

Kwestia odpowiedzialnosci w naszym zawodzie jest kluczowa. Przy pro-
kuraturach regionalnych powstaty w tym roku specjalne dziaty ds. bfe-
déw medycznych. Analogia nasuwa sie sama: wydziat ds. terrorystow,
przestepczosci zorganizowanej, wydziat ds. lekarzy... Wypowiadatem
sie wiele razy, ze tworzenie specjalnych rozwigzan niemal wylgcznie
dla jednej grupy zawodowej podwaza zaufanie, ktére jest podstawa
relacji lekarz-pacjent. Nie jestesmy przeciw ponoszeniu odpowiedzial-
nosci, ale srodki musza by¢ dopasowane do okolicznosci i rangi prze-
winienia. Te dzialy niestety juz istniejg, wiec nalezy z nimi nawigzac¢
kontakt, by w postepowaniach szeroko uwzgledni¢ merytoryczne racje,
by na etapie wszczecia sprawy kierowac sie wylgcznie faktami i aktualng
wiedzg medyczna, by sprawy byly prowadzone z zachowaniem obiek-
tywizmu i bezstronnosci. Duzym problemem sadownictwa powszech-
nego, organdw scigania, jak i naszych organéw odpowiedzialnosci za-
wodowej, jest od lat brak w wielu specjalizacjach medycznych chetnych
do wydawania opinii, co czesto powoduje przewlekios¢ postepowan.
Z tym trzeba walczy¢, bo jest dotkliwa dla wszystkich stron, takze dla
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Z mojego punktu

lekarzy. O naszej izbowej pracy zwigzanej z bieglymi sadowymi pisa-
tem w ub. miesigcu, przypomne wiec tylko, ze od 2010 r. SIL wyszkolita
ponad 150 biegtych i kandydatéw na biegtych, z ktérych wiedzy i do-
Swiadczenia moze korzystac¢ takze wymiar sprawiedliwosci. To duzy
sukces, ktory gwarantuje rzetelne opiniowanie. Na te i wiele innych te-
matéw zwigzanych z odpowiedzialnoscig zawodowg dyskutowalismy
w Szczyrku, podczas zorganizowanych przez SIL VI Warsztatéw OROZ
i OSL, z udziatem przedstawicieli srodowiska prawniczego. Dziekuje
wszystkim, szczegdlnie rzecznikom i sedziom, za codzienng, mozolng
i niewdzieczng walke z niedoskonatosciami naszego zawodu.

Podnoszenie sSwiadomosci prawnej wsréd cztonkéw naszego samorza-
du jest przedmiotem szczegdinej troski Slaskiej Izby Lekarskiej. Temu
stuzg m.in. cykliczne publikacje w,Pro Medico” Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej Kol. Tadeusza Urbana, porady i opra-
cowania radcéw prawnych, nasza scista wspotpraca z Okregowa Rada
Adwokacka w Katowicach, ktdra, przypominam, zaowocowata m.in.
w 2010 r. zawarciem Porozumienia i wprowadzenia tzw. pogotowia
adwokackiego stuzacego lekarzom, dlatego tez wydalismy wspdlnie
z OIL w Krakowie i dostarczylismy kazdemu lekarzowi i lekarzowi den-
tyscie SILKarte Praw Lekarza”. Niemal na kazdym forum przypominam
Kolezankom i Kolegom, Ze przed zawitosciami niedookreslonego pra-
wa medycznego, w sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa wykonywania
zawodu, medialnych oskarzen czy zarzutéw prokuratorskich musimy
umiec sie broni¢. Nie kierowac sie emocjami, przemysle¢, co sie chce po-
wiedzie¢, mie¢ wsparcie dobrego prawnika, tam, gdzie to mozliwe, ko-
rzysta¢ z pomocy swojej Izby, a przede wszystkim — znac swoje prawa.
Pamietajcie, e stara zasada ,milczenie jest zZtotem” sprawdza sie i dzis,
kiedy stajemy przed nieuzasadnionymi czesto oskarzeniami. Dalej bo-
wiem zdarzenia niepozadane, powiktania, utozsamiane sa w obiegowej
opinii — takze w mediach - z bledem medycznym.

Pamiec¢ o naszej tradycji, korzeniach, o naszych poprzednikach i tych,
ktérzy niedawno odeszli na,wieczny dyzur’, jest nam szczegdlnie bliska,
jako nieodtaczna czes¢ lekarskiej wspolnoty i tozsamosci. Dlatego gora-
co prosze o wziecie do serc naszego apelu, by przekazywa¢ do SIL infor-
macje o zapomnianych lekarskich mogitach, by przytaczy¢ sie do naszej
opieki nad grobami lekarzy. Halina Poswiatowska napisata w przejmu-
jacym wierszu:,Nie fudzmy sie, przyjacielu, ludzie pogrzebig nas w pamieci
réwnie szybko, jak pogrzebiq w ziemi nasze ciata. Nasz bdl, nasza mitos¢,
wszystkie nasze pragnienia odejdq razem z nami i nie zostanie po nich na-
wet puste miejsce.” To licentia poetica. Nie dopus¢my, zeby tak sie stato.
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Stomatologia. Profilaktyka. Komu na tym zalezy?
Rozmowa z Barbarg Kopczyriska
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Notatki z podrézy

Wspomnienia, nekrologi

Ogtoszenia, reklamy
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Slaska Izba
Lekarska

Biuro czynne jest

w poniedziatki, wtorki

i czwartki

od 8.00 do 16.00,

w srody od 8.00 do 17.00,
a w piatki

od 8.00 do 15.00

P 3260 44 200 - gtéwny numer,
informacja o numerach wewnetrz-
nych SIL

P 326044 257 - FAX

P 3260 44 210 - Dziat Rejestru
Lekarzy

P32 60 44 220 - Dziat Prywatnych
Praktyk

P> 32 60 44 225 - Osrodek Ksztalce-
nia Lekarzy

P 32 60 44 230 - Sktadki
P 32 60 44 235 - Dziat Ksiegowy
P32 60 44 237 - Gtéwna Ksiegowa

P 32 60 44 240 - Biuro Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej w Katowicach

P 3260 44 251 - Dyrektor Biura SIL
P> 32 60 44 253 - Sekretariat SIL

P> 32 60 44 254 - rezerwacja miejsc
w Hotelu,Pro Medico” w Warszawie

P 32 60 44 260 - Redakcja pisma
,Pro Medico” oraz Dziat Informacyj-
no-prasowy
biuletyn@izba-lekarska.org.pl
mediasil@izba-lekarska.org.pl
Rzecznik prasowy:
a.vdc@izba-lekarska.org.pl

P 3260 44 262 - Ogtoszenia i rekla-
my w,,Pro Medico"

P> 32 60 44 265 - Zespot Radcow
Prawnych

P> 32 60 44 270 - Sekretariat
Komisji: Bioetycznej, Konkursowej
i Etycznej

P> 32 60 44 280 - Sekretariat Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Kato-
wicach

Kwestionariusz , Pro Medico”

Gdybym nie zostat lekarzem, bytbym...

..Z pewnoscig informatykiem, administratorem sieci komputerowej. Zresztg

i tak hobbystycznie sie tym zajmuje.

Jakiego zawodu nie chciatbym nigdy wykonywac?

zadnego nieuczciwego, opartego na oszukiwaniu ludzi, kreowaniu zbed-
nych potrzeb, doradztwie personalnym... Cho¢ mam swiadomos¢, ze wpty-
wanie na styl zycia pacjentéw jest bardzo istotnym elementem pracy lekarza.
Byc dobrym lekarzem znaczy...

byc¢ dobrym dla chorych — mysle¢ o dobru wszystkich chorych, nie tylko wtasnych pacjentéw.
A to wymaga na przyktad takich umiejetnosci, jak utrzymanie dyscypliny finansowej.
Medycyna jest dla mnie...

dtuga i nietatwa droga, na poczatku ktdrej sie znajduje. Wierze jednak, ze spotkam na niej wielu
godnych towarzyszy podrézy.

Jakie bledy najlatwiej wybaczam?

takie, ktére sam popetniam.

Czego nie umiatbym wybaczy¢?

obtudy, nielojalnosci ze strony kogos, po kim mdgtbym sie lojalnosci spodziewac.

Co najbardziej cenie u przyjaciol?

to, ze pozostaja przyjacidtmi, mimo ze czasem miesigcami nie poswiecam im czasu.

Co wzbudza we mnie obsesyjny lek?

moze niekoniecznie obsesyjny, ale jednak — szeroko rozumiany brak mozliwosci komunikacji
ze Swiatem. Od neurologicznego zespotu zamkniecia, przez fizyczny brak drugiej duszy obok,
az do sytuacji prozaicznych: roztadowanej baterii w telefonie czy braku internetu. Oczywiscie
za wyjatkiem sytuacji, kiedy sam tego chce!

Moje marzenie o szczesciu?

ciepta herbata, koc i kominek, a przede wszystkim stabilna rodzina, z ktérg dzielitbym sie tym,
co dobre. Zwtaszcza herbatg, kocem i cieptem kominka.

Stowa, ktorych naduzywam?

,Nie chce mi sie, jutro”.

Czego nie cierpie ponad wszystko?

fanatyzmu, obsesyjnosci, slepej wiary w swoja racje, ksenofobii.

Lekarz, ktory jest dla mnie wzorem...

odwaze sie — prof. Marian Zembala. Dlatego, ze jest przede wszystkim autorytetem w swojej
dziedzinie medycyny, jednoczesnie od lat bedac zaangazowanym i sprawnym menadzerem
w swojej jednostce, a ostatnio réwniez, nie bojac sie polityki, petni w niej szalenie niewdziecz-
ne i odpowiedzialne funkgje, caty czas majac za cel dobro chorych.

Ulubiona postac historyczna...

Robert Schuman i Jean Monnet, ktérych uwaza sie za ojcéw Unii Europejskiej.

Ulubiona postac¢ literacka, filmowa...

tytutowy Godot z,Czekajac na Godota” Samuela Becketta. Choc¢ wcale nie pojawia sie w sztuce.
Czym dla mnie jest samorzad lekarski...

to my wszyscy, koledzy, z ktérymi wspodlnie idziemy droga, o ktérej wspomniatem troche wcze-
sniej. A izba lekarska jest zinstytucjonalizowaniem tego kolezeristwa — po to, zeby mozna byto
pomagac i otrzymac pomoc w sposob zorganizowany nawet od tych kolegéw, ktérych bez-
posrednio nie znamy.

Co chcialbym o sobie opowiedzie¢, ale nikt nie pyta...

uwielbiam matematyke, zwlaszcza taka, ktéra nie odnosi sie do rzeczywistosci. Nie lubie staty-
styki, zwtaszcza Zle zrobionej.

Oskar Bozek jest cztonkiem Komisji ds. Mfodych Lekarzy ORL. Byt jednym z koordynatoow
Slgskiej Izby Lekarskiej wyjazdu lekarzy SIL na manifestacje do Warszawy.

Od redakgji:

Bohater naszego kwestionariusza byt jednym z wielu mtodych uczestnikéw SIL manifestacji w War-
szawie. Szerzej piszemy o niej na dalszych stronach.
W wydaniu internetowym,,Pro Medico postscriptum”z wrzesnia br. zamiescilismy obszerne opraco-
wanie o historii Kliniki Pediatrii w Zabrzu - pierwszej placéwce pediatrycznej typu akademickiego
na Gérnym Slasku. Relacje z ostatnich lekarskich imprez sportowych, nadestanych do redakji, zna-
lez¢ mozna w zaktadce ,Sport” na stronie internetowej SIL. Niebawem starujemy z nowym wyda-
niem newslettera SIL, ktdry — dostarczany bezposrednio do skrzynki pocztowej — bedzie zawierat
skrét najwazniejszych i biezacych izbowych wydarzen.
Zapisy do newslettera s3 mozliwe przez strone internetowg SIL: www.izba-lekarska.org.pl
Grazyna Ogrodowska
zastepca redaktora naczelnego ,Pro Medico”


mailto:biuletyn@izba-lekarska.org.pl
mailto:mediasil@izba-lekarska.org.pl
mailto:a.vdc@izba-lekarska.org.pl
http://www.izba-lekarska.org.pl/
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Dziato sie niemato...

» Zycie to jedyny
koncert, ktérego
nie da sie powtoérzyc...

10 wrzes$nia 2016 r.
—_— -

Studenci w koncercie dla swojego Wyktadowcy. Dr Daniel Sabat
miat swietny kontakt z mfodymi ludZmi...

W Zabrzu odbyt sie koncert pamieci dr. n. med. Daniela Sabata,
podczas ktérego wsparto rehabilitacje dwuletniego Wojtusia. Pod-
czas koncertu wystapili: Barbara Plaza (skrzypce), duet gitarowy
Sandra Studnik i Matgorzata Krawczyk, chér Paristwowej Szkoty
Muzycznej Il stopnia w Tarnowskich Gérach pod dyrekcja Karoliny
Gotofit i Olga Szmidt (wokal, piano, gitara).

Dr n. med. Daniel Sabat zmart 13 marca 2016 roku. Byt lekarzem,
naukowcem, kolekcjonerem, wykladowca w Katedrze i Zaktadzie
Patomorfologii zabrzarskiego Wydziatu Lekarskiego Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach i pasjonatem historii medycy-
ny. W wyniku powiktart pooperacyjnych dr Sabat zapadt w $piaczke.
Rozpoczeta sie nieréwna walka z czasem. Zaangazowali sie w nig
studenci, organizujac dla swojego wyktadowcy jeszcze w 2015 roku
specjalny koncert. W marcu 2016 roku pozegnali swojego Mistrza
i Nauczyciela. Na tegorocznym koncercie z ramienia Slaskiej Izby
Lekarskiej obecni byli: prezes pierwszej kadencji ORL Zygfryd Waw-
rzynek i prezes ORL Jacek Kozakiewicz. ®

» Kolejny Klub
Lekarza Seniora

idrirena Utrata. Posrodku dyrektor Biura SIL Wanda Prasatek.

Fot.: Z archiwum organizatoréw

Fot.: Alicia van der Coghen

13 wrzesnia zainaugurowano dziatalno$¢ Klubu Lekarza Seniora
w Katowicach. Na spotkanie zatozycielskie przybyto okoto 60 lekarzy
i lekarzy dentystéw.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz przyréwnat Slaska Izbe Lekarska
do wspdlnoty. Méwit o uznaniu i szacunku dla,dorostej czesci srodo-
wiska lekarskiego” Podziekowat takze dr Weronice Siwiec i dr Ali-
nie Gutry, ktére podjeta sie trudu organizacji Klubu Lekarza Seniora
w Katowicach.

— Mam nadzieje, ze nie braknie Wam zdrowia, pogody ducha i determi-
nagji, aby spotykac sie nie tylko we wiasnym gronie, ale moze tez z mto-
dziezq lekarskq. Wtedy bedziemy mogli méwic o prawdziwej sztafecie
pokoleni, wydaje mi sie, ze mfodzi lekarze tez tego chcq — powiedziat
podczas uroczystosci prezes ORL.

- Klub Lekarza Seniora ma petnic przede wszystkim funkcje integra-
cyjng, jestesmy otwarci na przyjmowanie do swojego grona lekarzy,
do ktérych informacja o powstaniu katowickiego Klubu dopiero dotrze.
Planujemy cykl interesujqcych wyktaddw i warsztatéw z zakresu kultu-
ry, sztuki, historii i zdrowia — deklarowata dr Weronika Siwiec.

Kluby Seniora to inicjatywa, ktéra zostata zapoczatkowana przez pre-
zesa ORL Jacka Kozakiewicza i dr Janine Bi¢-Szudak w 2008 roku
w Bytomiu. W 2016 roku utworzono takze Klub Lekarza Seniora
w Rybniku, katowicki jest zatem trzecim dziatajacym w strukturach
Slaskiej Izby Lekarskiej. @

» Na dyzurze w Chicago
15-22 wrzes$nia 2016 r.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz byt gosciem wyjatkowego jubi-
leuszu 70-lecia dziatalnosci Zwigzku Lekarzy Polskich w Chicago.
Historia Polonii Amerykanskiej ma $ciste zwigzki ze Slaskiem. Jej
poczatek, datowany na potowe XIX wieku, to dzieto ksiedza Le-
opolda Moczygeby, ktéry zaktadat pierwsze polskie osady na zie-
mi amerykanskiej. Zamieszkato w nich wielu Slgzakéw. Polonia
Medyczna to takze absolwenci Slaskiej Akademii Medycznej
(dzisiejszego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego), ktérzy od-
grywali i odgrywajg znaczaca role w réznych sferach dziatalnosci.
Kulminacyjnym punktem jubileuszu byta gala z udziatem mar-
szatka Senatu RP Stanistawa Karczewskiego i wielu znamie-
nitych gosci z réznych stron $wiata. Nie zabrakto takze innych
cztonkéw Slaskiej Izby lekarskiej — bytego ministra zdrowia
prof. Grzegorza Opali wraz z matzonka Barbara.

Lekarze zawsze byli elitq Polonii Amerykariskiej. Pamiqtkowe zdjecie
prezesa ORL z gospodarzami i gos¢mi uroczystej gali.

17 wrzes$nia gospodarze jubileuszu i zagraniczni goscie spotkali
sie w siedzibie Konsulatu RP, zostali przyjeci przez konsula gene-
ralnego Piotra Janickiego. Podczas tego spotkania prezes ORL
Jacek Kozakiewicz wreczyt przewodniczacej Zwigzku Lekarzy
Polskich w Chicago dr Kornelii Krél pamiagtkowy zegar wykona-
ny z wegla.

>rD>

Fot.: Z archiwum organizatoréw
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— Wtym symbolicznym dniu dla polskiej historii, przypominajgcym
napas¢ ZSRR na Polske, apeluje o odwage, jakze przydatng dla me-
dycznego postepu. Pomimo trudnej historii, mozemy by¢ dumni
ze swoich dokonar, mozemy by¢ dumni z polskiej medycyny, ktérej
jestescie Paristwo najlepszymi ambasadorami w réznych czesciach
Swiata — powiedziat prezes ORL Jacek Kozakiewicz. Prezes prze-
kazat takze szczegélne gratulacje dla absolwentéw Slaskiej Aka-
demii Medycznej: wieloletniego prezydenta Swiatowej Federaciji
Polonijnych Organizacji Medycznych prof. Marka Rudnickiego
i bytego prezesa Zwiazku Lekarzy Polskich w Chicago dr. Broni-
stawa Orawca. ®

» Dzien pamieci
o lwowskich Profesorach

17 wrzesnia 2016 r.

)

&

Przewodniczqcy Komisji Historycznej dr Stanistaw Mysiak: ,Slgska
Izba Lekarska - pamieta!"

W Bytomiu miata miejsce uroczystos¢ odstoniecia pomnika
ofiar Kazni Profesoréw Lwowskich. Zainaugurowano jg Mszg sw.
w Kosciele pw. $w. Barbary, w intencji zamordowanych Profeso-
réw lwowskich oraz ich bliskich, krewnych, przyjaciét. Nastep-
nie uczestnicy przemaszerowali pod pomnik, ktéry stanat przed
gmachem Panstwowych Szkét Budownictwa. Na poczatku lipca
1941 roku na Wzgdrzach Wuleckich we Lwowie hitlerowcy roz-
strzelali polskich Profesoréw, a takze cztonkéw ich rodzin oraz
osoby, ktére przebywaty z nimi w chwili aresztowania. Wsréd za-
mordowanych znajdowali sie prekursorzy nowoczesnej polskiej
medycyny, wybitni specjalisci, absolwenci i wykladowcy Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie (stracono
wowczas 13 profesoréw i docentéw oraz dwdch doktoréw nauk
lekarskich), takze tworcy Iwowskiej szkoty matematycznej, wybit-
ni inzynierowie.

Pamiec¢ o Profesorach zostata uczczona Apelem Polegtych, salwa
honorowa, wigzankami kwiatéw. Slaska Izbe Lekarska reprezen-
towat m.in. przewodniczacy Komisji Historycznej Okregowej Rady
Lekarskiej, dr Stanistaw Mysiak oraz poczet sztandarowy. ®

» Dyskusja o0 przysztosci
23-24 wrzesnia 2016 r.

VI Slaskim Targom Medycznym zorganizowanym w Zabrzu towa-
rzyszyta dyskusja na temat przysztosci ochrony zdrowia w kon-
tekscie planowanych przez rzad zmian, miedzy innymi likwidacji
NFZ czy potozenia nacisku na dofinansowanie przede wszystkim
publicznych szpitali. Dr Mariusz K. Wéjtowicz, prezes Zwigzku
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia Wojewédztwa Slaskiego ,Po-
rozumienie Zielonogérskie” podkreslit, ze pracodawcy musza
przygotowac sie na zmiane filozofii myslenia. Problemy czekaja

Fot.: Grazyna Ogrodowska

zwilaszcza pracodawcéw prywatnych, a tych w wojewddztwie
$laskim jest wielu. Zaproszeni goscie, w tym politycy, dyrektorzy
szpitali i lekarze, dyskutowali o specyfice podstawowej opieki
medycznej i lecznictwa szpitalnego. Poruszono kwestie koordy-
nowanej opieki medycznej i coraz bardziej popularnej turystyki
medycznej. W panelu otwierajacym targi wziat udziat prezes ORL
Jacek Kozakiewicz. ®

» Medycy na ulicy
24 wrzes$nia 2016 r.

W sobote 24 wrzesnia w potudnie ruszyta wielotysieczna ma-
nifestacja pracownikéw ochrony zdrowia. Ulicami Warszawy,
spod pl. Zamkowego na pl. Konstytugji, przeszli lekarze, ratow-
nicy medyczni, fizjoterapeuci, dietetycy, technicy radiologii oraz
przedstawiciele innych zawodéw medycznych. Lekarze walczy-
li o podniesienie publicznych nakfadéw na ochrone zdrowia
do poziomu 6,8% PKB z obecnych 4,5%, czyli do minimalnego
poziomu, ktéry wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia zapew-
nia bezpieczenstwo obywatelom. Celem protestu bylo takze
polepszenie warunkow pracy, przestrzeganie prawa pracy w pla-
cowkach medycznych, ograniczenie biurokracji i zatrzymanie
masowych wyjazdéw lekarzy za granice. W Warszawie obecny
byt takze prezes ORL Jacek Kozakiewicz wraz z delegacja Sla-
skiej Izby Lekarskiej, sktadajaca sie w wiekszosci z mtodych le-
karzy. Z wojewddztwa $laskiego czynny udziat w manifestacji
wzieto okoto 300 oséb, w tym blisko 200 lekarzy zrzeszonych
w Slaskiej Izbie Lekarskiej. Wiekszo$¢ z nich skorzystata z trans-
portu zbiorowego zorganizowanego przez SIL (relacja z manife-
stacji na str. 9). ®

» Forum nabiera rozpedu

27 wrzesnia 2016 r.

Fot.: Alicja van der Coghen

Forum to platforma dyskusji w wielu waznych dla Slgska kwestiach.

Do grona 15 samorzgdéw, ktére w kwietniu tego roku zatozy-
ty Slaskie Forum Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego,
uroczyscie dotaczyty cztery kolejne.

Zaproszenie do wspdtpracy przyjeli:

1. Beskidzka Okregowa Izba Aptekarska

2. Czestochowska Okregowa Izba Aptekarska

3. Beskidzka Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych

4. Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie.
Forum to lekarze, adwokaci, radcy prawni, pielegniarki i potozne,
weterynarze, farmaceuci, architekci, inzynierowie, notariusze,
doradcy podatkowi, rzecznicy patentowi, biegli rewidenci i ko-
mornicy, ktérzy, pomimo rdéznic pogladdéw i czesto takze intere-
séw, potrafig w drodze konsensusu wypracowac wspdlne stano-
wisko. Efektem trzeciego spotkania Slaskiego Forum jest miedzy
innymi uchwata dotyczaca samorzadnosci.

Na spotkaniu obecni byli takze przedstawiciele podobnych pp)



pPP zrzeszen funkcjonujagcych w innych regionach Polski: Mazo-

wieckiego Forum Samorzadéw Zawoddéw Zaufania Publicznego
- przewodniczacy Pawet Trojanek i przedstawiciel tddzkiego
Porozumienia Samorzadéw Zawodowych mec. Mariusz Ma-
zepus. Podzielili sie oni swoim doswiadczeniem i pomystami
na funkcjonowanie porozumienia samorzaddw. 19 samorzadow
zawodowych wspdlnie zdecydowato takze o powstaniu strony
internetowej Slaskiego Forum.

Czlonkowie Forum uzgodnili, ze wszystkie samorzady opubli-
kuja na swoich stronach informacje przestana przez Slaska Izbe
Lekarsko-Weterynaryjng, dotyczaca ratowania Inspekcji Wetery-
naryjnej przed likwidacja. Uruchomiona zostata specjalna strona
internetowa www.bezpieczna-zywnosc.pl, na ktérej przedsta-
wiono role lekarzy weterynarii w zapewnieniu bezpieczerstwa
zywnosci wszystkim konsumentom.

Ustalono réwniez, ze stat siedziba Forum bedzie Dom Lekarza. @

Uchwata nr 2/2016

Slaskiego Forum Samorzadéw
Zawodow Zaufania Publicznego
z dnia 27 wrzesnia 2016 r.

W sprawie:
samorzadnosci zawodowej

Samorzad to nieodfgczny element demokracji, a samo-
rzagdnos¢ zawodowa jest jego integralng czescia.
Zgodnie z art. 17 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej,
podstawowym zadaniem samorzadéw zawodowych
pozostaje sprawowanie pieczy nad nalezytym wyko-
nywaniem zawoddéw zaufania publicznego w grani-
cach interesu publicznego i dla jego ochrony.

Aby regulacja zawarta w art. 17 Konstytucji nie byta
blankietowa tylko deklaracja, samorzady zawodowe
musza:

«  korzysta¢ w petni z gwarantowanego ustawowo
prawa do wypowiadania sie w kwestiach zwia-
zanych z zawodami zaufania publicznego oraz
opiniowania projektéw aktow prawnych dotycza-
cych tych zawodow,

«  korzystac¢ z petnej autonomii w obsadzie funkgji
zwiazanych z realizacja okreslonych ustawg zadan
samorzadowych,

«  posiada¢ przesadzajacy wptyw na proces nada-
wania uprawnien zawodowych w zawodach za-
ufania publicznego,

«  samodzielnie realizowac kontrole wykonywania
zawodéw zaufania publicznego oraz sprawowac
w tym zakresie sgdownictwo dyscyplinarne.

We wszelkich innych sprawach ingerencja organéw
Panstwa w wewnetrzne sprawy samorzadowe winna
by¢ ograniczona wylacznie do przypadkéw wskaza-
nych w ustawie.

Slaskie Forum Samorzadéw Zawodéw Zaufania Pu-
blicznego podkresla znaczenie takiego wiasnie ro-
zumienia przepisu art. 17 Konstytucji RP apelujac,
by we wszelkich dziataniach podejmowanych przez or-
gany Panstwa wobec samorzadéw zawoddw zaufania
publicznego pryncypia te byty zachowane.
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Nowe zadania zespotdéw
dziatajacych przy
Okregowej Radzie Lekarskiej
w Katowicach:

Wobec merytorycznej potrzeby rozdzielenia zadan Ze-
spotu ds. Orzekania i Opiniowania Sadowo-Lekarskie-
go pomiedzy dwa zespoty, Okregowa Rada Lekarska
na posiedzeniu w dn. 14. 09.2016 r. dokonata zmiany
uchwaty nr 3/2014 ORL z 8 stycznia 2014 r. w sprawie:
okreslenia zadan Zespotu ds. orzekania i opinio-
wania sadowo-lekarskiego w sprawach cywilnych
oraz pracy i ubezpieczen spotecznych oraz Zespotu
ds. Opiniowania Sagdowo-Lekarskiego w sprawach
odpowiedzialnosci zawodowej i karnych.

1) Zespotowi ds. orzekania i opiniowania sado-
wo-lekarskiego w sprawach cywilnych oraz pracy
i ubezpieczen spotecznych powierzono zadania:

. przedstawianie opinii i wnioskoéw w sprawach do-
tyczacych lekarzy orzekajacych i wydajacych opi-
nie w sprawach z zakresu prawa cywilnego oraz
pracy i ubezpieczen spotecznych;

+  wspotpraca z sadami powszechnymi w zakresie
wskazywania lekarzy zainteresowanych wyda-
waniem opinii w sprawach cywilnych oraz pracy
i ubezpieczen spotecznych;

«  organizowanie spotkan naukowo-szkoleniowych,
dyskusyjnych i innych, takze z udziatem przedsta-
wicieli wymiaru sprawiedliwosci, ZUS, NFZ;

«  propagowanie funkcji biegtego sadowego
i orzecznika;

«  informowanie o publikacjach z zakresu opiniowa-
nia sadowo-lekarskiego i orzecznictwa;

+  wspotpraca z biegtymi z innych gatezi nauki, tech-
niki, sztuki, rzemiosta i innych umiejetnosci oraz
lekarzami orzekajacymi;

. przedstawianie prezesowi ORL, Prezydium ORL,
cztonkom ORL wybranych zagadnien dotyczacych
pracy Zespotu.

Przewodniczacy: dr n. med. Ryszard Szozda.

Zespotowi ds. Opiniowania Sadowo-Lekarskiego
w sprawach odpowiedzialnosci zawodowej i kar-
nych powierzono zadania z zakresu:

. przedstawiania opinii i wnioskéw w sprawach do-
tyczacych lekarzy wydajacych opinie w sprawach
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej oraz kar-
nych;

+  wspotpracy z sagdami powszechnymi oraz po-
wszechnymi jednostkami organizacyjnymi pro-
kuratur w zakresie wskazywania lekarzy zain-
teresowanych wydawaniem opinii w sprawach
odpowiedzialnosci zawodowej oraz karnych;

+ organizowania spotkan naukowo-szkoleniowych,
w tym z udziatem przedstawicieli wymiaru spra-
wiedliwosci oraz organami scigania;

+  propagowania funkgcji biegtego sadowego i bie-
gtego ad hoc;

«  informowania o publikacjach z zakresu opiniowa-
nia sadowo-lekarskiego

Przewodniczacy: dr Stefan Kopocz.
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» ByC¢ lekarzem przez 50 lat...

29 wrzesnia 2016 r.

Absolwenci - 50 lat p6zniej, choc zda sie, ze byto to wczora...

Po 50 latach od otrzymania dyplomu lekarza absolwenci Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego spotkali sie w auli wykfadowej
im. prof. Witolda Zahorskiego, by wspdlnie powspominac i wymie-
ni¢ sie zawodowym doswiadczeniem. Na uroczysto$¢ przybyto
ponad 170 lekarzy. Poprowadzita jg i wspdtorganizowata dr n. med.
Maria Gajecka-Bozek, prezes Stowarzyszenia Wychowankéw Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

W obchodach jubileuszu 50-lecia ukoriczenia studiéw, pofaczonego
z odnowieniem dyploméw lekarza i lekarza dentysty, uczestniczyli
przedstawiciele wtadz Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach — JM rektor prof. dr hab. n. med. Przemystaw Jatowiecki,
prorektor ds. Studiow i Studentéw prof. dr hab. n. med. Joanna Le-
win-Kowalik, dziekan Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko-
Dentystycznym prof. dr hab. n. med. Maciej Misiotek, a takze prezes
ORL w Katowicach dr n. med. Jacek Kozakiewicz.

— Wielki to dla mnie zaszczyt, ze moge uczestniczy¢ w tym wyjgtkowym
spotkaniu. Witam Paristwa serdecznie w murach naszej Alima Mater
i dziekuje za przybycie na ztote dyplomatorium. Szczegdlnie dzis, w dniu
jubileuszu, wyraZne stajq sie wspomnienia z mtodosci. Przybyli Paristwo
na to spotkanie bogaci w olbrzymie doswiadczenia zyciowe, zawodo-
we i naukowe — powiedziat zwracajac sie do absolwentéw JM rektor
SUM prof. Przemystaw Jatowiecki.

Gratulacje i zyczenia przekazali takze zebranym prezes ORL w Ka-
towicach dr Jacek Kozakiewicz oraz przewodniczaca Wydziatowe-
go Samorzadu Studenckiego Wydziatu Lekarskiego w Katowicach
Joanna Smolarczyk. Prezes ponownie zaprosit lekarzy do aktyw-
nego uczestnictwa w réznych formach dziatalnosci lekarskiego sa-
morzadu. Wykifad okolicznosciowy wygtosit prof. Jozef Dzielicki.®

Komunikat
é N
Komisja ds. Kultury w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
serdecznie zaprasza 7 listopada 2016 roku o godz. 16.00 na koncert
Do @’
2
=
/ m) ——1
2 ’ "y
»
» > I
» rZego ora Jacek Kozakiewicz
C. ‘ Przewodniczqcy Komisji Prezes ORL w Katowicach y

Fot.: Alicja van der Coghen



» 25-lecie samorzgdu
pielegniarek | potoznych
w Katowicach

30 wrzesnia 2016 r.

+Potrzeba skrzydet, by spetni¢ oczekiwania naszych pacjentéw’.
Pielegniarki byty, sq i bedq niezastgpione.

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Katowicach swietowa-
fa 25-lecie dziatalnosci samorzadu pielegniarskiego. Byty medale,
wspomnienia, ale réwniez refleksja nad tym trudnym zawodem.
Uroczystosc odbyta sie 30 wrzesnia 2016 r. w Domu Muzyki i Tan-
ca w Zabrzu. Uczestniczyt w niej nie tylko biaty personel z nasze-
go regionu, ale takze przedstawiciele izb pielegniarskich z catego
kraju. Wsréd honorowych gosci znalezli sie réwniez: prezydent
Zabrza - Matgorzata Marka-Szulik, prezes Okregowej Rady Le-
karskiej — dr n. med. Jacek Kozakiewicz, przewodniczaca Naczel-
nej Rady Pielegniarek i Potoznych - Zofia Matas, przewodniczaca
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Katowicach - Anna
Janik.

Wyjatkowym akcentem byt udziat w obchodach Orkiestry Detej
kopalni ,Wujek”, ktéra odegrata pielegniarski hymn. Sktadano
gratulacje oraz podziekowania, przypomniano historie izb piele-
gniarskich.

Waznym punktem uroczystosci byto tez wreczenie 164 osobom
statuetki ,Diamentowego Czepka"” Jest on przyznawany piele-
gniarkom, pielegniarzom i potoznym za upowszechnianie etyki
zawodowej, wzorowe wykonywanie obowigzkéw zawodowych
oraz wspotdziatanie na rzecz integrowania srodowiska zawodo-
wego.

Zwrdcono tez uwage na problemy pielegniarek i potoznych. W ca-
tym kraju brakuje ok. 100 tysiecy pielegniarek. Srednia wieku w tej
grupie zawodowej w naszym regionie to 48 lat.

- Jestescie aniotami, poniewaz bardzo trudno jest wykonywac ten
zawdd w dzisiejszych czasach. Potrzeba skrzydet, by spetni¢ nadzieje
naszych pacjentdw, bo dla nich to wszystko robimy — przyznata Zofia
Matas, przewodniczaca Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej dr Jacek Kozakiewicz podkre-
$lit, ze dla samorzadnosci zawodowej to wazny czas.

- Wykonujgc zadania o szczegélnym charakterze dla spoteczen-
stwa, nie mozemy sie zamykac w specjalizacyjnych gettach i miec¢
przymkniete oczy na troski innych. Nam, lekarzom, najlepiej znane
sq Wasze problemy, bo spotykamy sie przeciez codziennie na oddzia-
tach, salach operacyjnych i przy 16zku chorego — powiedziat.

Na zakonczenie wreczono brazowe, srebrne i ztote medale oraz
honorowe odznaczenia. Otrzymalty je pielegniarki i potozne, kt6-
re przez lata swojej pracy wykazaly sie szczegdlnym zaangazowa-
niem w dziatalno$¢ samorzadu oraz promowanie idei swojego
zawodu. ®

Fot.: Anna Tabaka-Makuchowska
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» 25-lecie samorzgdu
lekarzy weterynarii

10 wrzes$nia 2016 r.

Slaska Izba Lekarsko-Weterynaryjna $wietowata 25-lecie istnie-
nia samorzadu. Oficjalne uroczystosci zorganizowano w Muzeum
Zamkowym w Pszczynie. W sali lustrzanej spotkali sie zatozyciele
samorzadu zawodowego lekarzy weterynarii na Slasku, wszyscy do-
tychczasowi prezesi, byli i obecni cztonkowie organéw Slaskiej Izby
Lekarsko-Weterynaryjnej, tegoroczni absolwenci oraz zaproszeni
goscie. Zaprzyjazniony samorzad lekarski reprezentowat prezes ORL
Jacek Kozakiewicz. ®

» Powitanie jesieni
1 pazdziernika 2016 r.

W pierwszych dniach pazdziernika odbyto sie 10 jubileuszowe spo-
tkanie szkoleniowo-integracyjne ,Powitanie Jesieni 2016" organi-
zowane przez Komisje ds. Mtodych Lekarzy. Inicjatywe te rozpoczat
przed dekada wiceprezes ORL Rafat Kietkowski. W tegorocznym
spotkaniu wzieto udziat 142 lekarzy.

Mtodzi lekarze, wdzieczni za trud i wkiad wiozony w ksztatcenie oraz
rozwoj, zaprosili w tym roku réwniez swoich Mistrzéw, laureatow
wyrdznienia ,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy” Na zaproszenie z grona
uhonorowanych odpowiedzieli dr hab. n. med. Elzbieta Nowara,
dr n. med. Halina Ksigzek-Bak, dr hab. n. med. Wactaw Jez, dr n.
med. Zygfryd Wawrzynek, i dr Jerzy Ruman. Gos¢mi spotkania byli
takze wychowawcy wielu lekarzy: prof. Bronistawa Koraszewska-
Matuszewska i dr n. med. Wojciech Matuszewski.

W trakcie otwartego spotkania Komisji ds. Mlodych Lekarzy uczest-
nicy mieli okazje wymieni¢ sie doswiadczeniami i oméwic problemy
zwigzane z wykonywaniem zawodu, a w szczegdlnosci problemy
zwigzane z uzyskaniem spedjalizacji. Podczas spotkania odbyto sie
szkolenie Lekarz w trakcie specjalizacji” przeprowadzone przez Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej dr. n. med. Ta-
deusza Urbana. Szkolenie dotyczyto zagrozen odpowiedzialnosci
zawodowej, karnej i cywilnej oraz ewentualnych btedéw mozliwych
do popetnienia w trakcie realizacji programu specjalizacji oraz za-
bezpieczania sie przed prawnymi konsekwencjami wykonywania
zawodu.

Z ramienia samorzadu w,,Powitaniu Jesieni” wzieli udziat takze: prezes
NRL Maciej Hamankiewicz, prezes ORL Jacek Kozakiewicz, wicepre-
zes ORL Rafat Kietkowski, dr n. med. Zygfryd Wawrzynek, dr n. med.
Adam Dyrda, dr n. med. Tadeusz Urban, prof. Krystyn Sosada, dr
Aleksandra Somerlik-Biernat, dr Alina Stepnik-Mardzyrnska oraz
dr Rafat Soltysek - przewodniczacy Komisji ds. Mtodych Lekarzy. @
(Jednoczesnie przypominamy, Ze lekarze mogq wciqz zgtaszac swoich
nauczycieli do tego zaszczytnego tytutu. Wniosek znajduje sie na stronie
internetowej SIL: www.izba-lekarska.org.pl/322-odznaczenia_meda-

le_wyroznienia). Alicja van der Coghen

Komunikat

Oddziat Slaski Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy
zaprasza na kolejna
Konferencje naukowo-szkoleniowa
7 grudnia 2016 (Sroda) o godz. 14.00
w siedzibie Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego w Sosnowcu, ul. Koscielna 13
Tematyka konferencji:

1) badania profilaktyczne na stanowisku kierowcy oraz oséb
kierujacych pojazdami stuzbowymi i prywatnymi dla celéw
stuzbowych
2) aktualny stan wiedzy na temat tak zwanych badan sanitar-
no-epidemiologicznych
Przewodniczqcy Oddziatu Slgskiego PTMP
drn. med. Ryszard Szozda
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Sktadki cztonkowskie

Uprzejmie przypominamy w kolejnym juz komunikacie,
ze oplacanie skladek czlonkowskich jest obowigzkiem
kazdego lekarza i lekarza dentysty, z zastrzezeniem tych,
ktorzy korzystaja z przystugujacych im zwolnien.

Zgodnie z przepisem art. 8 ustawy o izbach lekarskich, czton-
kowie izb lekarskich s3 obowigzani przestrzega¢ zasad etyki
lekarskiej. Kodeks Etyki Lekarskiej w postanowieniu art. 59
okresla, ze lekarze powinni solidarnie wspiera¢ dziatalno$¢
swego samorzadu, ktérego zadaniem jest zapewnienie le-
karzom naleznej pozycji w spoteczenstwie. Co wiecej, czton-
kowie izb lekarskich obowigzani sg réwniez stosowac sie
do uchwat organéw izb lekarskich. Wymieniona powinnos¢
obejmuje takze uchwaly Naczelnej Rady Lekarskiej, w tym
uchwaly w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej (obecnie
- uchwata nr 27/14/VIl z dnia 5 wrzesénia 2014 r.).

Sktadki wracaja do lekarzy.
Projekt 10 +
po raz pierwszy w historii

samorzadu lekarskiego

TO LEKARZ DECYDUJE
NA CO WYDAJE PIENIADZE

Z PROJEKTU ,,10+”

Przypominamy i zachecamy do skorzystania!

1 lipca 2016 r. na koncie kazdego lekarza i leka-
rza dentysty, cztonka Slaskiej Izby Lekarskiej, po-
jawita sie kwota 180 zt, ktérg moze dysponowac.
Osoby wpisane na liste cztonkéw SIL po 1 stycznia
2015 roku moga dysponowad kwota odpowied-
nio nizsza, odpowiadajaca iloczynowi 10 zt i ilosci
miesiecy ich cztonkostwa. Co miesigc pula bedzie
sie powieksza¢ o 10 zt. Zebrane $rodki moga by¢
wykorzystane na zakup lub prenumerate medycz-
nych czasopism, medycznej literatury fachowe;j
oraz na pokrycie kosztow opfaty rejestracyjnej
za udziat w konferencjach naukowych, zjazdach,
sympozjach, kongresach i innych zdarzeniach
medycznych. Skorzystanie z ww. formy wsparcia
moze nastapi¢ nie czesciej niz dwa razy w roku
kalendarzowym, w miare posiadanych na indywi-
dualnym koncie srodkéw.

Blizszych informacji udziela kazdy pracownik biu-
ra SIL, zasady korzystania szczegétowo opisali$my
w sierpniowo-wrze$niowym numerze ,Pro Medi-
co’, w formie pytan i odpowiedzi. Mozna je zna-
lez¢ w wydaniu internetowym naszego pisma,
na str. 12
http://www.izba-lekarska.org.pl/files/flipping_
books/sierpien-wrzesien2016/

Wskazujemy réwniez, ze nieptacenie skladek cztonkow-
skich jako naruszenie wymienionych powyzej przepisow
moze by¢ kwalifikowane jako przewinienie zawodowe.
Powyzsze stanowisko znalazto potwierdzenie w orzecznic-
twie Sadu Najwyzszego, ktéry w postanowieniu z dnia 11 lute-
go 2016 ., w sprawie o sygn. akt SDI 71/15, przyjat, ze uchwata
(...) Naczelnej Rady Lekarskiej zostata podjeta w ramach upo-
waznienia ustawowego i dotyczy spraw samorzadu lekar-
skiego, to zawinione zaniechanie przez lekarza - cztonka izby
lekarskiej — ptacenia sktadek cztonkowskich na rzecz tego sa-
morzadu stanowi czyn sprzeczny z zasadami etyki lekarskiej,
co w konsekwencji wypetnia znamiona ,przewinienia zawo-
dowego”w ujeciu art. 53 ustawy o izbach lekarskich.

Katarzyna Rézycka Jerzy Rdes
radca prawny Skarbnik
Zespot Radcow Prawnych SIL ORL w Katowicach

Komisja ds. Emerytéw i Rencistow
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
serdecznie zaprasza

KOLEZANKI | KOLEGOW
LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW
SENIOROW na

ape wipiing

13 grudnia br. o godz. 14.00

w salach: portretowej i irlandzkiej
Domu Lekarza w Katowicach (I p.)

Po spotkaniu o godz. 16.00
w sali audytoryjnej (na parterze)
odbedzie sie

organizowany przez
Komisje ds. Kultury ORL,

na ktéry rowniez
serdecznie zapraszamy

Zapisy prowadzone sa
przez p. Bogustawe Blecharz;



http://www.izba-lekarska.org.pl/files/flipping_books/sierpien-wrzesien2016
http://www.izba-lekarska.org.pl/files/flipping_books/sierpien-wrzesien2016
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Dzis nie damy sie podzielic
Tysigce pracownikéw stuzby zdrowia zrzeszonych w Porozumieniu Zawodow

Medycznych przeszto w sobote, 24 wrzesnia 2016 r., ulicami Warszawy
w protescie przeciwko zbyt niskiemu finansowaniu ochrony zdrowia w Polsce.
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POWOLANIEM SIE NIE NAJESZ

W potudnie tysigce lekarzy specjalistow,
lekarzy stazystow i rezydentéw, studen-
téw medycyny, diagnostow medycznych,
dietetykéw, logopeddw, psychologéw, ra-
townikéw medycznych, fizjoterapeutéw
i pozostatych pracownikéw stuzby zdrowia
wyruszyto z Placu Zamkowego w Warsza-
wie na Plac Konstytucji, by zamanifestowac
swoj sprzeciw wobec razaco niskich nakfa-
déw na leczenie w Polsce. Protest wspdliny,
bowiem udato sie zgromadzi¢ przedstawi-
cieli wszystkich profesji medycznych, zrze-
szonych w dziewieciu ogodlnokrajowych
zwigzkach, wystepujacych pod egidg Po-
rozumienia Zawodéw Medycznych, ktérzy
walczyli o swojg przysztos¢ zawodowa, ra-
zem skandujac: Dzis nie damy sie podzielic!

WZROST NAKLADOW
CZY,JAKOS TO BEDZIE"?

Priorytetowym celem manifestacji byto
zwiekszenie naktadéw na finansowanie
opieki zdrowotnej w Polsce.

— Przeznaczamy na to jedynie ok. 4,4% PKB,
co sytuuje nas w ogonie paristw europej-
skich, podczas gdy standardem jest ponad
6% — przypominali manifestujacy.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
wynika, iz nakfady przeznaczane na ochro-
ne zdrowia powinny wynosi¢ okoto 6,8%
PKB, aby obywatele mogli czu¢ sie bez-

piecznie. Tymczasem dane GUS s3 za-
trwazajace: publiczne wydatki biezace
na ochrone zdrowia w Polsce wynosza
obecnie jedynie 4,4%. Podczas gdy w la-
tach ubiegtych wynosity odpowiednio:
2009 r. - 4,8%, 2010 r. — 4,7%, 2011 r. -
4,53%, 2012 r. - 4,43%, 2013 r,, 2014 r. oraz
2015 1. — 4,50% (Informacja GUS ,Narodowy
Rachunek Zdrowia” (2013 i 2016) Minister-
stwo Zdrowia).

Z wojewddztwa $laskiego wyjechato
do stolicy ok. 300 oséb réznych zawodéw
medycznych, z czego 200 to przedsta-
wiciele naszego samorzadu lekarskiego.
Zdecydowana wiekszos¢ z nich skorzysta-
fa z mozliwosci transportu zbiorowego,
zorganizowanego przez SIL. Manifestacje
wspart swoim udziatem takze prezes ORL
Jacek Kozakiewicz, z delegacja SIL.

MOC GODNIE PRACOWAC

Lekarze podkredlali, ze ich celem nie jest
jedynie wzrost wynagrodzenia.

— Potrzebne sq przede wszystkim zmiany
systemowe. Reorganizacja sytemu pracy
lekarza, ograniczenie biurokracji w co-
dziennej praktyce, zmiany w programach
rezydentur i sposobie kwalifikacji na miej-
sca rezydenckie. To dzisiaj dla nas priory-
tety. Chcemy solidnie pracowac, ale tez by¢
traktowani powaznie i z godnosciq - mowit
uczestnik manifestacji, lekarz rezydent Pa-
wel Majka (w trakcie specjalizacji z endo-
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krynologii). Lekarka rezydentka Barbara
Wilczynska (w trakcie specjalizacji z ra-
diologii i diagnostyki obrazowej) dodata:
- Walczymy o wzrost naszych zarobkdw,
bo uwazamy, ze dzisiejsze wynagrodzenie
lekarza jest nieprzystajgce do jego odpo-
wiedzialnosci zawodowej i umiejetnosci. Ale
dzisiaj nie chodzi tylko o zarobki i to chce-
my szczegdlnie podkresli¢. Takze o to, aby
w polskiej ochronie zdrowia w koricu prze-
stata krélowa¢ zasada ,bylejakos¢” i ,jakos
to bedzie” Obraz lekarza w powszechnej
opinii publicznej jest przejaskrawiony, spo-
teczeristwo odbiera nas przez pryzmat bfe-
déw i pomytek medycznych, bqdz wielkich
sukceséw na Swiatowym poziomie, ale nie
wspomina sie, Ze aby byty Swiatowe sukcesy,
to konieczne jest tez swiatowe finansowa-
nie. Wzrost naktadéw na opieke zdrowotnq
jest dzisiaj koniecznosciq, przed ktdrq nie da
sie juz uciec.

ZOPERUJE TWOJE BIODRO ZA 12 LAT

Hasta wypisane na flagach i transparen-
tach przypominaty o problemach polskiej
ochrony zdrowia: ,System zmusza mnie,
bym dyzurowat 50 godzine pod rzqd -
lekarz anestezjolog”, ,System zmusza
mnie, bys byt 55 pacjentem, ktérego
dzisiaj przyjme - lekarz medycyny ro-
dzinnej”, ,System zmusza mnie, bym zo-
perowat Twoje biodro za 12 lat - lekarz
ortopeda”.

ciqg dalszy na str. 10

Fot.: Joanna Wéjcik
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Dzis nie damy sie podzielié

ciqg dalszy ze str. 9

SYS

JAK NA WSCHODZIE
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ZOSTAWI PACJENTA

KTO NIE WYSZEDL NA ULICE,
TEN JUZ LECZY ZAGRANICE

Lekarze podkreslali, iz manifestacja jest
préba pokojowego rozwigzania proble-
moéw, ktére dotykajg systemu ochrony
zdrowia. Pokojowego, wiec nie ,uderzaja-
cego”w pacjenta. Lekarze, ktérzy pojecha-
li w sobote do stolicy, nie odeszli od t6zek
chorych, zrobili to w swoim czasie wol-
nym, czesto zaraz po dyzurze.

- Ta manifestacja to gtosny krzyk rozpaczy
iwotanie o opamietanie. Poki jeszcze ma kto
krzyczec i wota¢, bo niedtugo moze sie oka-
zac, ze wiekszos¢ z nas wyjedzie z Polski —
zaznacza dr Michat Myszor (lekarz w trak-
cie specjalizacji z psychiatrii).

Wsréd gtosno skandowanych haset sty-
cha¢ byto: ,Chcemy leczy¢ w Polsce!”,
»Kto nie wyszedt na ulice, ten juz leczy
zagranice” - wyraznie wida¢ frustracje
lekarzy. Bo tez i brak wymiany pokole-
niowej staje sie coraz bardziej widoczny.
Ma na to wptyw spadek liczby studentéw
w latach 2000-2009, ale takze emigracja
zarobkowo-szkoleniowa. Z danych re-
jestru Slaskiej Izby Lekarskiej wynika, iz
od 2004 r. do 2015 r. roku SIL wydata 1500
zaswiadczen uprawniajacych do pracy
w krajach Unii Europejskiej. Wyzwaniem
dla polskiej ochrony zdrowia staje sie tak-
ze wiek kadr medycznych. Dane z rejestru
NIL pokazuja, iz sredni wiek lekarza spe-
cjalisty i lekarza dentysty w 2015 r. wynosit
54 lata. Niewystarczajaca liczba praktyku-
jacych lekarzy w relacji do liczby miesz-
kancow plasuje nasz kraj na koricowym
miejscu w Europie, co stwarza zagrozenie
dla pacjentéw.

BIUROKRACJA ZABIJA NASZ ZAPAL

Lekarze pracujacy w kraju sg sfrustrowani
takze rosnagca biurokracjg. Wiecej czasu
zajmuje dzi$ wypetnianie stoséw formu-
larzy, drukéw i dokumentéw, niz kontakt
z pacjentem.

- Zapat w nas, mtodych ludziach, wypala
sie bardzo szybko, gdy stykamy sie z rze-
czywistosciq biurokracji medycznej, kiedy
narzucane sq obowiqzki niemajqgce nic
wspdlnego z pracq lekarza i ideq leczenia.
JPapierki” zabijajq entuzjazm i zapat, ich
wypetnianie zuzywa cafe poktady energii
i zabiera czas, ktéry moglibysmy poswiecic¢
pacjentom, bqdz pogtebianiu wiedzy - za-
znacza dr Barbara Wilczynska.

Lekarze skarza sie tez na nadmiar czesto
niejasnych i sprzecznych przepiséw. Ich in-
terpretacja zajmuje duzo czasu i wymaga
zaangazowania, ktére odbija sie réwniez
na pacjentach.

- W systemie brakuje spéjnosci. Kompeten-
cje lekarza rodzinnego, zakres swiadczer
w lecznictwie specjalistycznym oraz proce-
dury wykonywane w szpitalach nie wspot-
grajq ze sobgq, a czesto nawet sq sprzeczne.
Jedynie dzieki zaangazowaniu wiasnemu
lekarzy pacjenci trafiajq na wtasciwg sciezke
diagnostyczno-leczniczq - dodaje dr Bar-
bara Wilczynska.

DO TEJ SYTUACJI NIE DOSZLO
WCZORAJ ANI DZISIAJ,
PROBLEMY NARASTALY OD WIELU LAT!

Pod koniec manifestacji na Placu Kon-
stytucji pojawit sie minister zdrowia
Konstanty Radziwilt, ktéry przemowit

NA LODZIE §
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do zgromadzonych, cho¢ nie zdecydowat
sie odpowiedzie¢ na konkrentne pytania,
czym wzbudzit niezadowolenie.

- Stuzba zdrowia w Polsce jest w bardzo
stabej kondycji. To jest sytuacja, do ktorej
nie doszto wczoraj czy dzisiaj, ale narasta
od bardzo wielu lat. Mamy do czynienia
z permanentnym  niedofinansowaniem
ochrony zdrowia. Przez ostatnie osiem lat
paristwo postanowito wycofac sie z odpo-
wiedzialnosci za stuzbe zdrowia. Jedyny
pomyst, aby cokolwiek naprawic, widziano
w wolnym rynku, w dzikiej komercjalizacji
i prywatyzacji. Rzqd przystepuje z wielkq
energiq i wielkq wolq do zmian. Nie stanie
sie to z dnia na dzien, ale gwarantuje, ze na-
ktady bedq coraz wieksze. To przetozZy sie
na sytuacje pacjentéw oraz na sytuacje pra-
cownikéw stuzby zdrowia - zadeklarowat
minister.

MEDYCY SA NA ULICY

Nastrojom po manifestacji towarzyszyta
nadzieja na zmiane. Lekarze zgodnie pod-
kreslali wspolnote celéow i wypracowany
kompromis ze $rodowiskami innych za-
woddw medycznych.

- Sytuacja w stuzbie zdrowia jest zta, ale
optymizmem napawa dzisiejszy sukces: jed-
nos¢ srodowiska medycznego. Ta manife-
stacja naprawde nas zjednoczyta, pokazata,
ze wszyscy medycy sq na ulicy! Duch walki
jest bardzo wazny - podkreslit lekarz stazy-
sta, Oskar Bozek, przedstawiciel Komisji
ds. Mtodych Lekarzy ORL w Katowicach.

Joanna Wéjcik

Fot.: Alicja van der Coghen



Z cyklu: W pigutce i bez komentarza

,Strategia zmian w systemie
ochrony zdrowia w Polsce”

Podstawowe zalozenia reformy stuzby zdrowia wg ministra Konstantego Radziwilta

1. Narodowy Fundusz Zdrowia zostanie
zlikwidowany, a w jego miejsce powsta-
nie Urzad Zdrowia Publicznego. Zmiana
ma wejs¢ w zycie w 2018 r,, a ochrona zdro-
wia bedzie finansowana bezposrednio z bu-
dzetu panstwa.

2. 0d 2018 r. opieke zdrowotng w Polsce
ma zapewnia¢ Narodowa Stuzba Zdrowia.
Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie zasta-
piony ,systemem administrowanym przez
struktury ministra zdrowia i Wojewddzkich
Urzeddéw Zdrowia”.

3. Minister zdrowia bedzie sprawowat nad-
z6r nad dziataniem catego systemu $wiad-
czen zdrowotnych, bedzie zarzadzat refun-
dacja lekéw, kontraktowaniem $wiadczen
wysokospecjalistycznych, a takze nadzorem
nad Wojewddzkimi Urzedami Zdrowia.

4. Minister ma kreowac ogolnopolskie wa-
runki zawierania swiadczen - Wojewddzkie
Urzedy Zdrowia beda petnily wiele zadan
zwiazanych z bezposrednim kontraktowa-
niem $wiadczen zdrowotnych, beda dziata¢
na zupetnie innych zasadach niz wojewédz-
kie oddziaty NFZ.

5. Urzad Zdrowia Publicznego ma integro-
wac system zarzadzania zdrowiem publicz-
nym. W jego sktad wesztyby m.in. Paristwo-
wa Inspekcja Sanitarna, Paristwowa Agencja
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych
i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
manii. Urzad Zdrowia Publicznego odpo-

wiadatby takze za realizacje ,Narodowego
Programu Zdrowia. Ochrona zdrowia dla
wszystkich”

6. Zmieni sie sposob finansowania stuzby
zdrowia. Srodki beda zabezpieczone na ra-
chunku Panstwowego Funduszu Celowego
»Zdrowie”. Bedzie on czescig budzetu pan-
stwa, a jego Srodkami bedzie dysponowat
minister zdrowia.

7. Ma nastapi¢ wzrost naktadéw na ochro-
ne zdrowia. Wg planéw wzrost rozpocznie
sie od 2018 r,, a skoriczy w 2025 . W 2025 r.
ma on o0siaggnac 6 proc. PKB.

8. Nowy sposdb finansowania bedzie do-
tyczyt takze szpitali, ktdre czesciowo zostang
,Zabudzetowane” - zamiast dotychczasowe-
go finansowania pojedynczych hospitalizacji
i procedur, otrzymajg ryczatt na leczenie pa-
cjentow w okreslonych zakresach.

9. Szpitale zostang podzielone na trzy
stopnie dziatalnosci, tworzac sie¢ placowek
o réznych poziomach wykonywanych za-
kreséw swiadczen. Szpital pierwszego stop-
nia bedzie odpowiadat kilkuoddziatowemu
szpitalowi powiatowemu, natomiast trzeci
stopienn beda tworzyly szpitale kliniczne
i specjalistyczne.

10. Szpital bedzie miat gwarancje uzyska-
nia kontraktu na okreslony zakres Swiadczen
pod warunkiem zapewnienia takze ambu-
latoryjnej opieki specjalistycznej. Z prawie
30 mld zt przeznaczanych obecnie na swiad-
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czenia szpitalne i AOS ok. 78 proc. bedzie
przekazywanych placéwkom na zasadzie ry-
czattowej, a tylko 22 proc. poprzez konkursy.

11. Szpitale bedg musiaty sprawozdawac
sie ze swojej dziatalnosci. Szpital bedzie mu-
siat pokazac, ze wykonuje to, co wykonywat
w poprzednich latach, czy w poprzednim
roku. Jesli okaze sie ze wykonuje tych swiad-
czen wiecej z jakiegos powodu i jest to uza-
sadnione, to w nastepnym roku budzet be-
dzie skorygowany, podwyzszony.

12. Naktady na szpitale bedg szacowane
po zsumowaniu tego, co dotychczas otrzy-
mywaty w postaci kontraktu wraz z nadwy-
konaniami.

13. Budowa zespotu podstawowej opieki
zdrowotnej skladajacego sie z lekarza, piele-
gniarki, pielegniarki szkolnej, potoznej oraz
dietetyka. Zadaniem zespotu jest informo-
wanie odpowiedniej placéwki POZ o losie
pacjenta w innych placéwkach, a takze kie-
rowanie do specjalistow czy szpitala.

14. Place minimalne dla stuzby zdrowia.
Docelowe najnizsze wynagrodzenia dla po-
szczegolnych grup w ciagu kilku lat osiagng
poziom zblizony do faktcznych $rednich wy-
nagrodzen zasadniczych wyptacanych obec-
nie w podmiotach leczniczych.

oprac. Anna Tabaka-Makuchowska
Zrédfo: Opracowanie na podstawie
Narodowa Stuzba Zdrowia

Strategia zmian w systemie ochrony w Polsce”
autorstwa Ministerstwa Zdrowia

Priorytet |: Budowa sprawnego systemu zarzadzania
powszechnie dostepnej stuzby zdrowia

Likwidacja NFZ

Przeniesienie

kompetencji
MZ NFZdoMZ

=
WOJEWODZKIE
URZEDY ZDROWIA

Powotanie dyrektora
Wojewdédzkiego Urzedu Zdrowia

~00-

Wojewoda
. |

organizuje konkurs
i wskazuje kandydatéw

Minister Zdrowia

|
powotuje dyrektoréw
ze wskazanych kandydatéw

Dyrektor
Wojewddzkiego

Urzedu Zdrowia

Powszechny dostep do swiadczen

W ramach obecnego systemu
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Kilka razy w minionych latach publikowaliSmy w ,,Pro Medico” cykl artykutéw o akcjach pro-
testacyjnych lekarzy. Cyceron uwazal, ze historia vitae magistra est (historia nauczycielka zy-
cia). Czy naprawde? Bo kiedy czyta sie te teksty, sa niepokojaco aktualne. Przypominamy dwa

Z nich.

Felieton ,,Patrzac z ukosa”

Pro Medico” nr 127, maj 2006 r.

W poszukiwaniu zagubionego sensul!

W przeliczeniu godzina pracy kwalifikowanego robotnika
w RP wynosi 12 zt, wizyta u fryzjera (strzyzenie meskie) 12-
20 zt, sprzatanie w domu z myciem okien 12 z}, $redni go-
dzinowy zarobek lekarza 8-9 zt (po szesciu latach studiow
i statego, kosztownego doksztatcania). Gdzie zatem w tej
hierarchii wartosci jest sens?

Wszyscy od dawna wiemy, ze sensu tutaj nie ma. Nie wie-
dza o tym tylko politycy zajeci w parlamencie wtasnymi
ktétniami!

Na ochrone zdrowia wydajemy rocznie na gtowe 744 dola-
ry. Niemcy czterokrotnie wiecej — ale, nie szukajac daleko -
Wegrzy i Czesi prawie dwukrotnie wiecej. Gdzie zatem jest
tutaj sens? Zgodnie odpowiadamy — sensu tutaj nie ma.
Natomiast obecna akcja protestacyjna lekarzy i pielegnia-
rek spotyka sie z krytyka mediéw. Czeste sg niechetne ko-

mentarze w prasie w duchu ostrej krytyki — co oni sobie
mysla ci lekarze i pielegniarki? Odstepowac od tézka cho-
rego? Przeciez zawdd lekarza to powotanie i obowiazek!
Gdzie etyka i przysiega Hippokratesa?
Zgodzi¢ sie nalezy, ze pomoc i ratunek udzielony chore-
mu to zaszczytny obowigzek. Ale petnienie go we wspot-
czesnym swiecie musi by¢ zbilansowane i musi by¢ przez
organizatora ochrony zdrowia godziwie zaptacone. To jest
tez sprawa etyki — nie tylko lekarzy. Niestety, w przedtuza-
jacym sie oczekiwaniu na powrdt sensu, wielu lekarzy emi-
gruje, znajdujac akceptacje i godziwy zarobek za granica.
Moze my tez dogonimy zanikajacy sens tej sprawy? Moze
minister zdrowia przekroczy Rubikon i rozpocznie reforme
ochrony zdrowia?

Adalbertus

2006 rok. Krzysztof Walczak:

Jestem na czwartym roku Wydziatu Lekarskiego SUM i zo-
staly mi jeszcze tylko dwa lata nauki. Zgadzam sig, ze le-
karze teraz walczg, nie tylko o swoja przysztosc ale i nasza
- studentow. Mysle, ze jezeli teraz sie nic nie zmieni, to nam
zostanie niewiele do zrobienia w kraju, jak tylko wyjazd.
Bardzo mi zalezy, zeby co$ udato sie uzyska¢ poprzez te
strajki, protesty i te catg akcje. Licze na to, ze co$ zdziatamy
wspolnie z lekarzami, pielegniarkami i catym srodowiskiem
medycznym.

2016 r. Komentarz

aktywnie udzielatem sie w $rodowisku jako przewodniczacy
Samorzadu Studenckiego Wydziatu Lekarskiego w Katowicach,
jak rowniez w Komisji Wyzszego Szkolnictwa Medycznego Parla-
mentu Studentéw RP. Wspétczesnie — zakoriczytem specjalizacje
z chirurgii ogodlnej i przygotowuje sie do egzaminu specjaliza-
cyjnego. Od tego czasu dosy¢ duzo zmienito sie w moim zyciu
prywatnym — mam wspaniafg zone, dwojke cudownych synéw,
i jako$ staram sie godzi¢ zycie zawodowe z rodzina.

DOSLOWNIE ZANIEMOWILEM...

W kwestii organizacji ochrony zdrowia oraz samych zarobkéw
zmienito sie niewiele. Jako lekarz na stazu podyplomowym za-
rabiatem w 2008 r. 11 zt brutto za godzine. Doskonale pamie-
tam sytuacje z pierwszych dni pracy, kiedy to jeden z lekarzy

Teraz chce zosta¢ w kraju, ale nie wiem co bedzie, jak
dostane pierwsza wyplate. Z tej grupy, ktéra ja znam,
to wiekszos¢ nie chciataby wyjezdza¢ na state. Chca zaro-
bi¢, odtozy¢ sobie, a potem wréci¢ do Polski. Wiem jednak
z rozmdw, ze jezeli nic sie tutaj nie zmieni, to te wyjazdy
beda na state. Jedli natomiast zaczng wyjezdzac tuz po stu-
diach, tam robi¢ staz i specjalizacje, to przyzwyczajg sie
do zycia w lepszych, bardziej godnych warunkach i nie sa-
dze, zeby wrocili potem do Polski.

dr. Krzysztofa Walczaka:

z 20-letnim stazem pokazat mi swdj,pasek”z wyptata. Dostownie
zaniemowitem! Przy tak duzym doswiadczeniu, tylu latach pracy
w zawodzie, odpowiedzialnosci za zycie ludzkie otrzymywat pen-
sje poréwnywalna z lekarzem stazysta...

Pomimo tych wszystkich przeciwnosci, postanowitem zosta¢
w kraju i dalej sie ksztatcic. Jako lekarz rezydent zarabiatem ok.
19 z}t brutto za godzine, a od trzeciego roku specjalizacji ok. 21 zt
brutto. Jakiez byto moje zdziwienie, gdy po zakoriczonym szko-
leniu specjalizacyjnym pracodawca zaproponowat mi obnizenie
pensji do 18 zt brutto za godzine, uzasadniajac to: ,Przeciez nie
moze Pan zarabiac wiecej niz lekarz specjalista” W kazdej firmie
wraz z nabywanym doswiadczeniem wzrasta pensja, w naszym
zawodzie - niekoniecznie. Ta fala protestéw w 2006 r. pozwolita
nieco podnies¢ wynagrodzenie, jednakze od tego czasu w kwe-
stii pensji rezydentéw nie zmienito sie nic, pomimo obietnic
dalszych wzrostéw. Pensja lekarza stazysty zatrzymata sie na po-



ziomie 2007 zt brutto — przeciez tyle bedzie wynosita ptaca mini-
malna juz za kilka miesiecy, a my tu méwimy o lekarzach - oso-
bach odpowiedzialnych za zdrowie i zycie ludzkie!!!

OTYM NA STUDIACH NIKT NIE MOWIL

Przez te wszystkie lata zytem nadziejg, ze moze jednak sie co$
zmieni. Nie planowatem emigracji, pomimo podjecia takich
planéw przez moich znajomych. Mysle, ze gtéwna motywacja
do pozostania w Polsce jest rodzina.

Patrzac na kolejna fale protestéw, dochodzi sie do przykrego
whniosku, ze nie mozna osiggna¢ zmian w ochronie zdrowia nie
wychodzac na ulice.

Godne warunki zycia to nie tylko kwestia wysokich zarobkdéw.
Brak jest daleko idacych zmian i reform juz od etapu ksztatce-
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nia. Wymaga sie od nas ciagtego ustawicznego doskonalenia,
nie dajac na to srodkéw w postaci urlopéw szkoleniowych czy
dofinansowan. W trakcie tej ciagtej edukacji niemal codziennie
dowiadujemy sie o nowych mozliwosciach diagnostyczno-tera-
peutycznych, ale nie mozemy z nich korzysta¢, bo ze wzgledéw
finansowych sa w codziennej praktyce nieosiggalne. W pracy
jestesmy nadmiernie obcigzani biurokratycznymi, niepotrzebny-
mi obowigzkami. Mozna by tak wymienia¢ jeszcze wiele rzeczy,
o ktorych nikt nam na studiach nie moéwit, a my przeciez chcieli-
Smy ,tylko” leczy¢ pacjentéw.
Co mnie najbardziej boli, to jednak ciaggle rosnace niezadowo-
lenie spoteczne w stosunku do pracownikdéw ochrony zdrowia.
Etos lekarza podupadkt. | jak my, mtodzi, mamy w takich warun-
kach uczy¢ sie prawdziwych wartosci, kiedy nawet nasi starsi ko-
ledzy juz zwatpili?

oprac. Grazyna Ogrodowska

Ksztatcenie
specjalizacyjne

Od pewnego czasu duzo moéwi sie 0 mankamentach dotyczacych ksztatcenia spe-
cjalizacyjnego lekarzy, a od wyboru nowego ministra zdrowia - szczegdlnie duzo.
Swiadczy to jednoznacznie o olbrzymich oczekiwaniach zmian i to na lepsze.

Pomystéw naprawy zlej sytuacji w tym
obszarze jest bardzo wiele. Wiekszos¢ za-
uwaza, ze centralny system zarzadzania
specjalizacjami lekarskimi, tak jak w cza-
sach minionych sprawami gospodarczymi,
okazat sie kompletnie nieskuteczny. W go-
spodarce sukces osiggnieto wprowadzajac
gospodarke rynkowa - i tak, wydaje sie,
powinnismy postapic¢ rowniez w medycy-
nie. Reguta podazy i popytu jest ogodlnie
znana, prosta i skuteczna. Do czasow ,wiel-
kiej reformy” dotyczacej ksztatcenia pody-
plomowego, sprawa wygladata nieskom-
plikowanie. Konczac studia, mtody lekarz
szukat miejsca pracy w oddziale o specja-
lizacji, w ktorej chciat sie szkoli¢. Z reguly
po kilku miesigcach, uzyskiwat przekona-
nie, ze jest to ta wymarzona specjalizacja,
do ktérej jest predysponowany, a ordyna-
tor wyrazat zgode na rozpoczecie procesu
specjalizacyjnego.

Karta specjalizacyjna, ktérg po przyznaniu
mozliwosci specjalizacji otrzymywat lekarz,
miafa cztery strony formatu B-5. Program
specjalizacji nakazywat, oczywiscie, od-
bycie stazy w osrodkach klinicznych czy
udziat w kursach, warsztatach poszerza-
jacych szczegdtowy zakres wiedzy i umie-
jetnosci. Nikt nie podwazat wykazu wyko-
nanych zabiegéw, czy tez wedtug nowej
nomenklatury, procedur medycznych. Nie
trzeba byto ich dokumentowac kopiami
protokotéw operacyjnych. Liczyto sie, ile
ich byto wykonanych, a nie kiedy. Jesli le-

karz wykonywat je, zostajac po godzinach
w pracy lub po powrocie ze stazu, to raczej
pozytywnie wplywato na jego wizerunek
jako ambitnego i chcacego osiggnac wiek-
sze doswiadczenie. Uzyskujac tytut specja-
listy, lekarz najczesciej kontynuowat prace
zawodowa w osrodku, w ktérym zdobyt
specjalizacje, czyli szpitalu najblizszym
miejsca jego zamieszkania. O ile rezygno-
wat z pracy szpitalnej na rzecz lecznictwa
ambulatoryjnego, starat sie utrzymac kon-
takt ze swoim szpitalem w formie czescio-
wego zatrudnienia lub dyzuréw. System

jego petnoprawnym cztonkiem, a po zda-
niu egzaminu — nadal wiezi te realizowat.

Oczywiscie, ze lekarze majacy aspiracje
naukowe, dydaktyczne, starali sie uzyskac
mozliwo$¢ zatrudnienia i specjalizacji
w osrodkach klinicznych, instytutach czy
wysokospecjalistycznych szpitalach. Za-
trudnienie w tych jednostkach utatwiaty
bardzo dobre wyniki uzyskane w trakcie
studiow czy tez dokonania naukowe w ra-
mach studenckich két naukowych. Jednak
zdecydowana wiekszo$¢ medykdéw niepo-
siadajacych takich aspiracji, chciata wy-

Lekarz chcacy specjalizowac sie w konkretnej
dziedzinie moze stanac¢ przed dylematem:
czy szukac w odlegtych miejscach kraju
mozliwosci wymarzonej specjalizacji,

czy tez zmienic jg na inng, ale dostepna.

ten miat szereg atutéw, poniewaz lekarz
mogt wykonywac zawdéd w wymarzonej
przez siebie specjalizacji w miejscu badz
nieopodal swojego zamieszkania. Ksztat-
towat réwniez niezwykle istotng w pracy
lekarza ceche: umiejetnos¢ pracy w ze-
spole. W trakcie specjalizacji stawat sie

konywa¢ zawdd i ksztafci¢ sie w oparciu
o zatrudnienie w szpitalu powiatowym,
miejskim czy wojewddzkim, w miejscu
aktualnego badZ planowanego zamiesz-
kania.

Dzisiaj mamy juz doswiadczenie i obserwa-
cje o braku skutecznosci obowigzujacego
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Ksztatcenie specjalizacyjne

ciggdalszy zestr. 13 PPP

systemu. Dzisiaj lekarz walczy o uzyskanie
jak najlepszych wynikéw egzaminu korco-
wego, na podstawie ktérego moze ubiegac
sie o przyznanie mozliwosci specjalizacji
w ramach rezydentury. Sam fakt finanso-
wania przez panstwo ksztatcenia podyplo-
mowedo jest i stusznym, i dobrze odbiera-
nym przez zainteresowanych — no, moze
poza wysokoscig wynagrodzenia.

Tu jednak pojawia sie pierwszy problem,
czyli swoboda wyboru specjalizacji zgod-
nie z wkasnymi oczekiwaniami i predyspo-
zycjami, poniewaz ilos¢ miejsc rezydenc-
kich jest ograniczona w poszczegdlnych
specjalizacjach i wojewddztwach decyzjg
odgérna. Lekarz chcacy specjalizowac
sie w konkretnej dziedzinie, moze stanac
przed dylematem: czy szuka¢ w odlegtych
miejscach kraju mozliwosci wymarzonej
specjalizacji, czy tez zmienic ja na inng, ale
dostepna w swoim wojewddztwie. To tyl-
ko poczatek tego dylematu, poniewaz
moze sie okaza¢, ze miejsce do odbywania
przez kilka najblizszych lat specjalizacji, tej
wymarzonej lub tej wybranej z ,rozsad-
ku’, znajduje sie kilkadziesigt kilometréw
od miejsca zamieszkania. Dysproporcje
w ilosci tzw. miejsc specjalizacyjnych po-
miedzy oddziatami szpitalnymi a klinicz-
nymi sa ogdlnie znane i niejednokrotnie
pozostaja w stosunku 1:10 lub 20. Skutkuje
to koniecznoscig odbywania specjalizacji
w osrodku klinicznym, a wiec zmiang miej-
sca zamieszkania lub codziennymi, wie-
logodzinnymi podrézami przez wiele lat.
Zatozenie tego systemu byto takie, ze naj-
lepsze osrodki kliniczne wyksztatcg dosko-
natych specjalistow, ktérzy zasila szeregi
pracownikéw pozostatych szpitali.

Zycie pokazuje, ze to zatozenie nie spetni-
fo sie. Uzyskujacy w osrodkach klinicznych
specjalizacje nie maja szans na otrzymanie
mozliwosci dalszego w nich zatrudnienia
w ramach uméw o prace, jak réwniez nie
szukaja pracy w oddziatach miejskich czy
powiatowych, z ktérymi nie czujg zadnego
zwigzku. Najczesciej szukaja pracy w lecz-
nictwie ambulatoryjnym, a ze wzgledu
na duze rozbieznosci finansowe - z reguly
w sektorze niepublicznym. Skutkiem tej
polityki jest coraz wiekszy deficyt lekarzy,
szczeg6lnie odczuwany w tych matych
szpitalach, ktére nie moga ksztatci¢ swo-
jego personely, a nie stac ich na skuteczne
zatrudnienie specjalistéw z zewnatrz.
Dawny system ksztatcenia nie byt chyba
najgorszy, jesli to w nim wychowato sie tak
wielu profesoréw, znamienitych lekarzy,
czy tez obecnych politykdéw. Najprostszym
chyba sposobem przywrécenia normalno-
$ci bytoby potaczenie zalet starego i nowe-
go systemu. Lekarz po studiach powinien
méc mie¢ wptyw na wybér obranej przez

Skutkiem prowadzonej polityki jest coraz wiekszy deficyt specjalistow.

siebie Sciezki rozwoju zawodowego. Tylko
taki lekarz moze, zgodnie z powofaniem,
rzetelnie i z zadowoleniem wykonywac za-
wod. Ten, ktory zostat w jakikolwiek sposdb
zmuszony do realizacji zawodu w ramach
specjalizacji, ktérej nie chciat wykonywac,
predzej czy poézniej bedzie frustratem. Po-
winien znalez¢ zatrudnienie, a nastepnie

sowania pracy i szkolenia tych, ktérzy rezy-
dentury nie zdobyli. Takie zatozenie dwdch
tryboéw specjalizacji, z obserwacji, niesie
jeszcze jedno zagrozenie. Zamiast uczyc
lekarzy dziatania w zespole, stwarza dwie
niezbyt lubiace sie grupy. Rezydenci, czyli
ci,lepsi’, sa Zle poczytywani przez kolegéw,
ktérzy rezydentury nie dostali i ich droga

Lekarz po studiach powinien moc mie¢ wptyw
na wybdr obranej przez siebie sciezki rozwoju
zawodowego. Ten, ktéry zostat zmuszony

do realizacji zawodu w ramach specjalizacji,
ktdrej nie chciat wykonywac,

predzej czy pozniej bedzie frustratem.

rozpocza¢ specjalizacje, ktorej finansowa-
nie powinno zosta¢ podzielone pomiedzy
pracodawce i panstwo. Takie zatozenie
gwarantuje, ze szpital zatrudni tylko taka
liczbe lekarzy, ktéra jest mu potrzebna,
ponoszac cze$¢ kosztéw takiego zatrud-
nienia — na przykfad 50%, majac wspar-
cie panstwa poprzez wspoffinansowanie
w drugiej czesci wynagrodzenia. Takie zato-
Zenie gwarantowatoby réwniez mozliwos¢
sfinansowania ksztatcenia podyplomowe-
go wszystkich absolwentéw, bez koniecz-
nosci zwiekszania naktadéw. Oczywiscie,
tylko niektérym w najlepszych osrodkach
klinicznych, ale na pewno wszystkim w wy-
marzonych specjalnosciach.

Dzisiaj stworzenie mozliwosci tzw. poza-
rezydenckiej drogi uzyskania specjalizacji
jest niezwykle trudne, poniewaz dyrekto-
rzy szpitali wola czeka¢ na, bezkosztowych”
rezydentdw, niz bra¢ na siebie ciezar finan-

do specjalizacji jest znaczne trudniejsza,
chociazby w oparciu o znacznie nizsze upo-
sazenia, czy tez wieksze problemy w moz-
liwosci terminowej realizacji wymaganych
stazy. Problem ten pojawit sie na przyktad
w komentarzach lekarzy bez rezydentury
w stosunku do lekarek chcacych wydtuzy¢
czas specjalizacji w ramach rezydentury
o urlopy macierzynskie.

Niezbednym wydaje sie by¢ pilne stwo-
rzenie skutecznego systemu ksztatcenia
podyplomowego opartego na prostych
zasadach, z uwzglednieniem potrzeb spo-
tecznych, ale w poszanowaniu oczekiwan
zawodowych lekarzy i oczekiwan réwnego
ich traktowania. @

dr n. med. Tadeusz Urban
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej SIL w Katowicach

Obraz licencjonowany przez Drukarnia Chroma
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Slaska Izba Lekarska w Katowicach
zaprasza na

2.11.2016 ($roda) godz. 16.00
Kurs doskonalqgcy
PRACOWAC W POZ | PRZETRWAC.
PODSTAWY ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII
wpPoz
Wyktad poprowadzi dr Krzysztof Musialik

4.11.2016 (piatek) godz. 15.30
Kurs doskonalqgcy
SZKOLENIE PODSTAWOWE DLA KANDYDA-
TOW NA BIEGLYCH SADOWYCH
1 BIEGLYCH SADOWYCH
Uwaga: kurs sktada sie z czterech czesci
(terminy 04.11.2016, 18.11.2016, 25.11.2016,
16.12.2016)

4.11.2016 (piatek) godz. 16.00
Kurs doskonalqgcy
PODSTAWY POPRAWNEGO PISANIA | RE-
DAKCJI MEDYCZNYCH ARTYKULOW NA-
UKOWYCH W JEZYKU ANGIELSKIM
Warsztaty poprowadzi dr Joanna Ortoli

7.11.2016 (poniedziatek) godz. 16.00
Kurs doskonalqgcy
OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY
KLINICZNE. SPOTKANIE DRUGIE: ZABU-
RZENIA RYTMU SERCA - ZABURZENIA
PRZEWODZENIA, ARYTMIE EKTOPOWE,
CZESTOSKURCZE - ROZNICOWANIE.
CZESC II. ZAWAE MIESNIA SERCOWEGO -
OBRAZ WEKG
Warsztaty dla lekarzy pragnqcych poszerzy¢
swojqg wiedze z zakresu elektrokardiologii
praktycznej, przygotowujqgcych sie do egzami-
now specjalizacyjnych (interna, kardiologia)
Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysztof
Szydto

9.11.2016 (Sroda) godz. 16.00
Kurs doskonalqgcy
PRACOWAC W POZ | PRZETRWAC.
CHIRURGIA W POZ.
Wyktad poprowadzi dr Katarzyna Lison

10.11.2016 (czwartek) godz. 16.00
Kurs doskonalqgcy
HOLISTYCZNE SPOJRZENIE NA LECZENIE
RAN (wyktad oraz warsztaty).
Wyktad poprowadzi Joanna Rudek

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA
JAMY BRZUSZNEJ W TEORII | PRAKTYCE -
KURS PODSTAWOWY

Czas trwania: wyktad — 4 godziny dydaktycz-
ne, ¢wiczenia - 3 spotkania po 5 godzin dydak-
tycznych. Wykiad odbedzie sie w Domu Lekarza
w Katowicach. Cwiczenia odbedq sie w Szpitalu
Miejskim w Rudzie Slgskiej-Bielszowicach.
Terminy:

14.11.2016 (poniedziatek) godz. 16.00
1.12.2016 (czwartek) godz. 16.00
Kurs kierowany jest do lekarzy bez doswiadcze-
nia w diagnostyce USG.
Koszt uczestnictwa - 30 zt
Kierownik naukowy dr Marek Potempa

15.11.2016 (wtorek) godz. 16.00
Kurs doskonalqgcy
PRACOWAC W POZ | PRZETRWAC.
CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO W POZ
Wyktad poprowadzi dr Anna Machura

17.11.2016 (czwartek) godz. 11.00
Kurs doskonalqgcy
PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA - POD-
STAWA STRATEGII WALKI Z RAKIEM
Wyktad poprowadzi dr n. med. Janusz Meder

19.11.2016 (sobota) godz. 9.00
Konferencja
SLASKA KONFERENCJA DIABETOLOGICZNA
W RAMACH KAMPANII ,,WYPRZEDZAMY CU-
KRZYCE” Il OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU
EDUKACJISPOLECZNEJ SED 2016
Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Strojek
Migjsce konferendji Park Hotel DIAMENT Zabrze
ul. Cisowa 4; zgtoszenia: sekretariat@sed-edu.pl
(prosimy podac imie, nazwisko oraz specjalizacje)

25.11.2016 (piatek) godz. 16.00
Kurs doskonalqgcy
MIEDZYNARODOWE MEDYCZNE SPOTKA-
NIA | KONFERENCJE NAUKOWE cz. 3. KO-
MUNIKACJA, ROZMOWA, DYSKUSJA, DY-
PLOMACJA | POPRAWNOSC POLITYCZNA
W RELACJACH NA MIEDZYNARODOWYCH
MEDYCZNYCH SPOTKANIACH | KONFEREN-
CJACH NAUKOWYCH
Warsztaty poprowadzi dr Joanna Ortoli

25-26-27.11.2015
(piatek - sobota - niedziela)
KONFERENCJA
1l ANDRZEJKI STOMATOLOGICZNE 2016

28.11.2016 (poniedziatek) godz. 9.00
(wymagany formularz zgtoszeniowy)
Kurs doskonalqgcy
MECHANICZNE OPRACOWANIE KANALOW
(warsztaty)

28.11.2016 (poniedziatek) godz. 13.00
(wymagany formularz zgtoszeniowy)
Kurs doskonalqgcy
MECHANICZNE OPRACOWANIE KANALOW
(warsztaty)

30.11.2016 (Sroda) godz. 16.00

Kurs doskonalqcy

PRACOWAC W POZ | PRZETRWAC.

PACJENT INTERNISTYCZNY W POZ
Wyktad poprowadzi dr Karol Holona

2.12.2016 (piatek) godz. 15.30

Kurs doskonalgcy (wymagany formularz
zgtoszeniowy)

ZACZYNAM OD JUTRA. JAK WPROWA-
DzIC | PODTRZYMAC ZDROWE PRAKTYKI
U PACJENTOW ZA POMOCA NARZEDZI ZA-
CZERPNIETYCH Z PSYCHOLOGII ZDROWIA
ORAZ MARKETINGU

Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum. prof. US
Alicja Gatqzka

3.12.2016 (sobota) godz. 9.00
KONFERENCJA
VI KATOWICKIE SPOTKANIE KLINICZNE PE-
DIATROW I NEFROLOGOW
Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Anna
Obuchowicz
Wspdlorganizator: Katedra i Oddziat Kliniczny Pedlia-
tril Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach Slgskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

9.12.2016 (piatek) godz. 16.00
Kurs doskonalgcy
DEKONTAMINACJA
MEDYCZNEGO
Wyktad poprowadzi Dorota Kudzia-Karwow-
ska; Polskie Stowarzyszenie Sterylizacji Me-
dycznej

INSTRUMENTARIUM

10.12.2016 (sobota) godz. 10.00
KONFERENCJA
SPOJRZENIE Z ROZNYCH STRON NA ME-
DYCYNE OPARTA O DOWODY NAUKOWE
(EBM - EVIDENCE BASED MEDICINE)
Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Jan
Dutawa

12.12.2016 (poniedziatek) godz. 16.00
Kurs doskonalgcy
TAJEMNICA LEKARSKA - CO NOWEGO?
Kierownik naukowy dr Stefan Kopocz

14.12.2016 (Sroda) godz. 16.00

Kurs doskonalgcy
OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY
KLINICZNE.

SPOTKANIE TRZECIE: STYMULACJA | STY-
MULATORY, ZASADY OPISU, PRZYKLADY.
ICD I CRT - CO W ZAPISACH EKG?

Warsztaty dla lekarzy pragnqcych poszerzyc¢
swojq wiedze z zakresu elektrokardiologii prak-
tycznej, przygotowujqcych sie do egzaminéw
specjalizacyjnych (interna, kardiologia)
Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysztof
Szydfo

Kursy i konferencje odbedq sie w Domu Lekarza w Katowicach przy ul. Grazyriskiego 49a. Kursy dostepne dla wszystkich zainteresowanych cztonkéw SIL. Liczba
migjsc ograniczona mozliwosciami technicznymi sali wyktadowej — zachecamy do wstepnego zgtaszania zamiaru uczestnictwa. O udziale decyduje kolejnos¢
przybycia na szkolenie do Domu Lekarza. Mozliwos¢ uzyskania certyfikatu potwierdzajgcego zdobycie punktéw edukacyjnych. Dodatkowe informacje dostepne
pod numerem telefonu: 32 6044 225 lub drogq elektroniczng: kursy@izba-lekarska.org.pl


mailto:sekretariat@sed-edu.pl
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»Aby kraj mégt zy¢, trzeba, aby zyty prawa”

Adam Mickiewicz

O zmianach w prawie, o kto-
rych lekarz wiedzie¢ powinien

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika we-
szto w zycie kilka aktéw prawnych majacych
wptyw na wykonywanie zawodu przez leka-
rzy i lekarzy dentystéw. Niektére z nich sta-
nowig powtdrzenie wczedniejszych regula-
¢ji, czes¢ zas wprowadza nowe rozwigzania,
z ktérymi warto sie zapoznac. Do najwazniej-
szych zmian nalezy zaliczy¢ te, ktére dotycza
nastepujacych obszaréw:

LEKARSKO-DENTYSTYCZNY
EGZAMIN KONCOWY

W dniu 1 pazdziernika 2016 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia
26 wrze$nia 2016 r.zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie Lekarskiego Egzaminu Korico-
wego i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego (Dz.U.z 2016 1. poz. 1580).

Nowelizacja wprowadzita zmiany w liczbie
pytarn z niektérych dziedzin z Lekarsko-
Dentystycznego Egzaminu Koricowego, tj.
w stomatologii dzieciecej i periodontologii.
Zmniejszono liczbe pytan ze stomatologii
dzieciecej z 35 na 29, a zwiekszono pule py-
tan z periodontologii, z 14 do 20 pytan.

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
Od 29 wrzesnia 2016 r. obowiazuje rozpo-

rzadzenie ministra zdrowia z dnia 21 wrze-
$nia 2016 r. w sprawie zakresu zadan lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniar-
ki podstawowej opieki zdrowotnej i potoz-
nej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U.
z2016r. poz. 1567).

Rozporzadzenie ustala w poszczegdinych
zafgcznikach zakres zadan lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej oraz odpowied-
nio zadania pielegniarki i potoznej POZ. Za-
stepuje ono poprzednio obowiazujacy akt
prawny, ktéry utracit moc z dniem 16 czerw-
ca tego roku.

Przewidziane w rozporzadzeniu zmiany po-
legaja na dostosowaniu przepiséw do od-
rebnych przepiséw okreslajagcych zadania
lekarza, pielegniarki i potoznej POZ.
Przypomnie¢ nalezy, ze rozporzadzenie
w czesci okreslajacej zakres zadan lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej wyrdznia
dziatania majace na celu zachowanie zdro-
wia pacjenta, dziatania majace na celu profi-
laktyke chordb, ich rozpoznawanie i leczenie.
Ponadto lekarz POZ podejmuje dziatania
majace na celu usprawnienie pacjenta. W ra-
mach udzielania swiadczen opieki zdrowot-
nej lekarz POZ wspédtpracuje z pielegniarka
i potoznag POZ, pielegniarka srodowiska na-
uczania i wychowania, innymi $wiadczenio-
dawcami, zgodnie z potrzebami pacjentéw,
a takze z przedstawicielami organizadji i in-
stytucji dziatajacych na rzecz zdrowia.

W zakresie zadan pielegniarki i potoznej
POZ uwzgledniono zadania wynikajace

ze zmiany przepiséw ustawy z dnia 15 lipca
2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
w zakresie mozliwosci ordynowania wyro-
béw medycznych oraz lekéw zawierajacych
okreslone substancje czynne, z wytaczeniem
lekéw zawierajacych substancje bardzo sil-
nie dziatajace, srodki odurzajace i substan-
cje psychotropowe oraz srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
w tym wystawianie na nie recept. W rozpo-
rzadzeniu uwzgledniono takze mozliwos¢
wystawiania przez pielegniarki i potozne
skierowan na wykonanie okre$lonych badan
diagnostycznych, w tym medycznej diagno-
styki laboratoryjnej, z wyjatkiem badan wy-
magajacych metod diagnostycznych i lecz-
niczych stwarzajacych podwyzszone ryzyko
dla pacjenta.
Katarzyna Rézycka
radca prawny
Zespot Radcow Prawnych SIL

Komunikat

SZKOLENIE DLA KANDYDATOW NA BIEGLYCH SADOWYCH | BIEGLYCH SADOWYCH IV edycja

Slaska Izba Lekarska w Katowicach, ul. Grazyriskiego 49a.

4.11.2016

Otwarcie: dr n. med. Jacek Kozakie-
wicz, dr n. med. Tadeusz Urban, dr n.
med. Adam Dyrda, dr n. med. Ryszard
Szozda

Wstep: Kim jest biegty sqdowy? Psycho-
logia biegtego sqdowego - dr n. med.
Ryszard Szozda

Prawa i obowiqzki biegtych sqdowych
w postepowaniu sqdowym i przygoto-
wawczym - Piotr Mirek, sedzia Sadu
Najwyzszego

Biegty sqdowy w sprawach cywilnych
oraz opiniowanie lekarskie dla potrzeb
wydziatéw cywilnych — dr hab. Krystian
Markiewicz, sedzia Sagdu Okregowego
w Katowicach

18.11.2016
Biegly sqdowy w sprawach z zakresu

prawa pracy i ubezpieczen spotecznych oraz
opinie dla potrzeb wydziatéw pracy oraz
wydziatéw pracy i ubezpieczen spotecznych
- Jolanta Pietrzak, sedzia Sadu Apelacyj-
nego w Katowicach

Opinia lekarska w oczekiwaniu adwokata/
radcy prawnego — Marcin Nowak, adwo-
kat, przedstawiciel Okregowej Rady Ad-
wokackiej

25.11.2016

Biegly sqdowy w sprawach karnych oraz
opinie dla potrzeb wydziatéw karnych -
Piotr Mirek, sedzia Sadu Najwyzszego
Wynagrodzenia bieglych sqdowych, koszty
sqdowe, biegli a VAT - Aldona Kawalec,
ksiegowa, Sad Okregowy Katowice

Karta pracy biegtego jako integralna czes¢
rachunku biegtego - dr n. med. Ryszard
Szozda

16.12.2016

Biegty sqdowy w postepowaniu przygoto-
wawczym oraz opinie dla potrzeb poste-
powania przygotowawczego — Mariusz
Gozd, prokurator Prokuratury Regionalnej
w Katowicach

Opiniowanie dla potrzeb wydziatéw rodzin-
nych - Anna Kulis, sedzia Sadu Rejonowe-
go w Bytomiu

Biegly w sprawach o bigd medyczny oraz
opinie dla potrzeb Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej i Sqdu Lekarskiego — pod-
sumowanie problemu - dr n. med. Tadeusz
Urban, dr Stefan Stencel

Podsumowanie szkolenia
tqcznie 20 godz. wyktadow

kierownik naukowy szkolenia
drn. med. Ryszard Szozda

,Temida" - ze zbioréw Okregowej Rady Adwokackiej w Katowicach
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Co nam wolno, czego nie?
Wizerunek w fotografil

Podczas wielu lat pracy w Telewizji Polskiej w roli dziennikarza, wydawcy, redak-
tora prowadzacego, spotykatam sie z bardzo , kreatywnym” podejsciem do prawa
autorskiego, czesto ze strony samych tworcéow. Obiegowe poglady i przekonania
prowadzity do wymyslonych zasad: wolno mi, bo...

Dostawalismy wiec do emisji na antenie
ptyty dvd z nagraniem koncertu czy spek-
taklu - ,dat mi je sam autor, wiec sq moje’,
(nie sa, jest jeszcze producent) materiaty
fotograficzne i filmowe $ciggniete z sie-
ci ,przeciez sq w internecie” (moga byc
dostepne z pfatnosciami), zarejestro-
wane fragmenty zdarzen artystycznych
- ,mamy prawo do cytatu” (to dtuzsza
historia), zdjecia réznych oséb ,widziaty,
ze je fotografuje” (o tym szerzej w artykule)
i tak dale;j.

Temat jest obszerny, dlatego od strony
praktyczno-medialnej skupie sie wytacz-
nie na popularnej w srodowisku lekarskim
sztuce fotografii.

ROBIMY ZDJECIA NA KONKURS.
TEMAT: CZLOWIEK

Wyprawa w plener czy miasto, polowa-
nie na ,ciekawy obiekt".. Robienie zdje¢
to nie to samo, co ich upublicznienie.
To, ze kto$ nam pozuje lub wyraznie daje
przyzwolenie na fotografowanie, nie
0znacza, ze zgadza sie na pdzniejszg pu-
blikacje, tzw. rozpowszechnianie wize-
runku. Samo wystanie zdje¢ na konkurs
to obieg zamkniety, ale potem powstaja
wystawy, sa relacje w mediach, na stronie
internetowej. Nie traktujmy wiec przed-
miotowo ,modeli’, usprawiedliwiajac
to wyzsza, artystyczng wartoscig. Odpo-
wiedzialnos¢ w przypadku roszczen be-
dzie po naszej stronie, nie organizatoréw!
Coraz czesciej konkursy fotograficzne
maja w regulaminie klauzule, (ktéra nie
zawsze czytamy), przykfadowo:

,Przekazanie prac konkursowych oznacza
jednoczesnie, ze nie bedq one zagrazaty ani
naruszaty praw oséb trzecich, w szczegol-
nosci nie bedq naruszaty ich majgtkowych
i osobistych praw autorskich, oraz ze osoba
przekazujqca prace konkursowe ma zgo-
dy osob, ktorych wizerunki utrwalono
na fotografiach (...) W przypadku wystq-
pienia przez osobe trzeciq z roszczeniami
wynikajqcymi z tytutu naruszenia praw
okreslonych powyzej osoba przekazujqgca
zrekompensuje Organizatorowi, jako
wylqcznie odpowiedzialna, koszty ponie-
sione w zwiqzku ze skierowaniem przeciwko
niemu roszczen odszkodowawczych, zwal-
niajgc Organizatora od wszelkich zobowig-

Nie trzeba chowac sie za maskq — mamy zapewnione prawo do ochrony naszego wizerunku.

zan, jakie powstanq z tego tytutu (http://
www.rck.rydultowy.pl)”.

Tak, jak sami pewnie nie chcielibysmy by¢
obiektem konkursowego, zrobionego
na ulicy i znanego w catym kraju zdjecia
pt. Studium zmeczenia, tak niekoniecznie
zycza sobie tego ludzie, ktérych tapiemy”
w obiektywie.

NIE ZROBISZ MI TEGO ZDJECIA

Woédz plemienia w Amazonii wofa do tu-
rysty:

— Nie, nie zrobisz mi tego zdjecia!

— Rozumiem, boisz sie, ze mdj aparat zabie-
rze cidusze?

— Nie zdjqtes przykrywki z obiektywu...

Gwoli Scistosci: petnej swobody w ro-
bieniu zdje¢ innym nie ma, tak, jak nie
ma wyraznego zakazu. Lepiej, zeby autor
zdjec nie upierat sie, ze ,pstrykac” mu wol-
no, jak chce i kiedy chce, bo nikomu tego
nie pokaze. Samo robienie zdje¢ mogtoby
bowiem narusza¢ prywatno$¢ danej oso-
by, jej spokoj psychiczny itp. Osoba foto-
grafowana moze zatem zakaza¢ samego
wykonania zdjecia, takze wtedy, gdy fo-
tograf w ogole nie planuje pdzniejszego
rozpowszechniania. Obok prawa cywilne-
go (dobra osobiste) réwniez prawo karne
w pewnych przypadkach chroni przed na-
tarczywym fotografowaniem, ktére moze
zostac uznane za stalking.

ZEZWOLENIE

Regulacja wizerunku w polskim prawie
zawarta jest w dwoch aktach prawnych.
To kodeks cywilny oraz ustawa o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Ko-
deks cywilny zalicza wizerunek do débr
osobistych i obejmuje go ochrong na za-
sadach ogdlnych dotyczaca tych débr.
Prawo autorskie uszczegotawia zasady
rozpowszechniania wizerunku. Kluczo-
wym przepisem jest art. 81 ustawy o pra-
wie autorskim: ochronie podlega m.in.
wizerunek osoby, a rozpowszechnianie
tego wizerunku wymaga zezwolenia oso-
by na nim przedstawionej.

Sa wyjatki od tej reguty. W braku wyraz-
nego zastrzezenia zezwolenie nie jest
wymagane, jezeli osoba ta otrzymata
umowiong zaplate za pozowanie. Ze-
zwolenia nie wymaga tez rozpowszech-
nianie wizerunku:

1) osoby powszechnie znanej, jezeli wize-
runek wykonano w zwiazku z petnieniem
przez nig funkcji publicznych, w szcze-
golnosci politycznych, spotecznych, zawo-
dowych.

2) osoby stanowigcej jedynie szczegot ca-
tosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz,
publiczna impreza.

Wazne jest zwrdcenie uwagi na element
rozpoznawalnosci danej osoby, ,wizeru-
nek” w rozumieniu prawnym musi pozwa-
la¢ na jej identyfikacje wsréd innych.

ciqg dalszy na str. 18

Obraz licencjonowany przez Drukarnia Chroma
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Co nam wolno, czego nie?
Wizerunek w fotografil

ciqg dalszy ze str. 17

JAK TRAKTOWAC TEN ,SZCZEGOL CALOSCI™?

Najlepiej z wyczuciem, bez filozofii Kalego. Sam powinienem li-
czyc sie z tym, ze skoro ide na sympozjum, konferencje, premie-
re, moge znalez¢ sie w relacjach filmowych czy fotograficznych,
ale niekoniecznie chce by¢ pokazywany w duzych zblizeniach,
z,wyrazna intencja” (o ile nie jestem tam w zwiagzku z petnieniem
funkgcji publicznej i jako wyktadowca, przedstawiciel instytucji,
organizator, uczestnik dyskusji). Tak wiec usprawiedliwienie: ten
cztowiek byt na imprezie publicznej, wiec zrobitem mu serie porte-
téw, moze nie zostac przyjete. Pamietajmy: nawet jesli osoba nie
sprzeciwia sie robieniu jej zdjecia, ani wyraznie nie sprzeciwia sie
jego publikacji, nie oznacza to, ze wyraza zgode na rozpowszech-
nianie w ten sposéb swojego wizerunku.

ZDJECIA DZIECI

Zwiazane s3 ze szczegdlng odpowiedzialnoscia. Nie tylko praw-
na, takze etyczna. Osoba fizyczna, ktora nie ukonczyta 13. roku
zycia nie ma zdolnosci do czynnosci prawnych, wiec zezwolenie
musi by¢ udzielone przez rodzica albo opiekuna prawnego. Petna
zdolnos¢ do czynnosci prawnych nabywa sie z chwilg uzyskania
petnoletnosci. Zgoda udzielona przez osobe, ktéra nie ma tzw.
czynnosci prawnych, jest niewazna.

CO ZAWRZEC W ZGODZIE NA ROZPOWSZECHNIANIE
WIZERUNKU?

Warto dla naszego bezpieczenstwa prawnego zadbac o szczegé-
ty: zaznaczy¢, jaka osoba rozpowszechnia wizerunek, czas i miej-
sce jego udostepnienia, ewentualnie jaki bedzie towarzyszacy

Komunikat

KOMUNIKAT DZIALU
INFORMACYJNO-PRASOWEGO
SLASKIE] 1ZBY LEKARSKIE)
w KATOWICACH

Dziat Informacyjno-prasowy
Slaskiej I1zby Lekarskiej
uprzejmie informuje,

Ze pod numerem tel. 32 60 44 260
moga Panstwo uzyskac konsultacje
w zakresie kontaktow z mediami
(codziennie w dni robocze,

w godzinach pracy Biura SIL)

Nasze porady, opinie oraz inne informacje
zwigzane z funkcjonowaniem polskiego rynku
medialnego moga by¢ tez uzyskane
droga mailowa mediasil@izba-lekarska.org.pl
oraz w redakgji,,Pro Medico”

! i /." X

komentarz, zestawienie z innymi wizerunkami, okreslnie no-
$nika i pdl eksploatacyjnych, warunki wynagrodzenia lub jego
brak.

0 CO CHODZI ZTYM,,NOSNIKIEM”?
A Z POLEM EKSPLOATACYJNYM?

Zgoda na rozpowszechnienie to pojecie bardzo ogdlne, bo pu-
blikuje sie niemal wszedzie i w réznej technologii. To, ze kto$
daje zgode na publikacje swego zdjecia w gazecie, nie ozna-
cza automatycznie, ze réwniez na bilbordzie, w reklamie czy
w spektaklu teatralnym. Jeden z teatréw przegrat proces sagdo-
wy, bowiem w tak modnych dzi$ projekcjach filmowych, na sce-
nie wykorzystat ujecia mtodego cziowieka w parku. Fotograf
uzyskat jego zgode, ale na umieszczenie zdjecia w papierowej
wersji programu spektaklu. Nie byto mowy o innym nosniku ani
nowym polu eksploatacji, jakim stata sie projekcja. Zgoda na re-
jestracje w formie dvd i pokazanie fragmentéw np. na konferen-
¢ji, nie jest wiec tozsama z publikacjg tego samego materiatu
na stronie internetowej czy w telewizji, chyba, ze takie zapisy
znalazly sie w umowach. Dlatego zawiera sie w nich paragrafy
wyraznie okreslajace, jaki nosnik bedzie stosowany podczas
upowszechniania wizerunku i w jakiej formie, konkretnie i gdzie
(czyli, na jakim polu eksploatacji) to sie odbedzie.

Beztroskie czasy publikacji bez konsekwencji juz minety. Sama
pamietam liczne ekipy telewizyjne, ktére jechaty na rynek mia-
sta, by nakreci¢ ,przebitki” pod komentarz lektora na najrézniej-
szy temat. W ten sposéb maj sasiad chwalit sie — majac na my-
$li swoja twarz i wdzieczng posta¢, wiele razy eksploatowana
w wiadomosciach - ,byfem juz pod podwyzki gazu, rozwody,
wzrost przestepczosci i wyjazdy wakacyjne!”.

Dzi$ by tak juz nie powiedziat, tylko od razu popedzit do praw-
nika.

Grazyna Ogrodowska
konsultacja prawna Katarzyna Rozycka

Obraz licencjonowany przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma
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Niepowtarzalne uczucie satysfakgji

Nowy rok akademicki zainaugurowat 30 wrzeénia 2016 r. Slaski Uniwersytet Me-
dyczny w Katowicach. Jedna z najwiekszych uczelni medycznych w kraju ksztatci
obecnie ok. 10 tys. studentéw, w tym ponad 3 tys. na pierwszym roku.

SLASKI
UNIWERSYTET MEDYCZNY
W KATOWICACH

Nowe logo uczelni jest proste i nowoczesne.

- To wyjgtkowa uczelnia. Ksztatci sie tu bo-
wiem ludzi, ktérzy stajq obok w najtrudniej-
szych dla nas momentach - powiedziata
podczas uroczystosci wicemarszatek Sej-
mu Barbara Dolniak.

Rozpoczynajacy kolejng kadencje rektor-
ska prof. Przemystaw Jatowiecki przeko-
nywat studentéw, ze warto by¢ naukow-
cem, cho¢ nie jest to zadanie dla kazdego.
- Warto by¢ naukowcem, nie ze wzgledu
na wyzsze zarobki, bo to czesto nie jest
moZliwe, ale z powodu niepowtarzalnego
uczucia satysfakcji z czegos nowego, czemu

fat
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towarzyszy przyspieszone bicie serca - jezeli
znajdzie sie dotychczas nieznang formufe
leku, metode diagnostycznqg lub sposéb le-
czenia. Takich przyktadéw w historii naszej
uczelni mégtbym wymienic wiele, zaréwno
z przesztosci, jak i wspdtczesnych — mowit
prof. Jatowiecki.

Podczas swojego wyktadu inauguracyjne-
go rektor przedstawit takze kluczowe pro-
jekty badawcze prowadzone na Uczelni.

- Jezeli bedq pojawiaty sie projekty badaw-
cze na najwyzszym naukowym poziomie,
to bede je wspierat: organizacyjnie i finanso-

wo. (...) Bede wspierat wszystkich tych, ktorzy
majq dobre pomysty niezaleznie od tego, jaki
majq stopien i tytut. (...) Pragne podkreslic,
ze warunkiem powodzenia dziatalnosci na-
ukowo-badawczej jest uczestniczenie w niej
catego naszego srodowiska.

Podczas uroczystosci przedstawiono zmie-
nione logo i herb uczelni.

- Dotychczasowy znak wydawat sie zbyt sta-
roswiecki, a jego dekoracyjna forma sprawiata,
Ze nie byt wystarczajqco czytelny dla odbior-
cy — argumentowata prorektor ds. rozwoju

Jego Magnificencjo, Wysoki Senacie, Drogi Profesorze Honorowy!

Fot.: Anna Tabaka-Makuchowska
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Jako prezesa Stowarzyszenia Wychowankéw Slgskiej Akademii Medyczne;j,
a obecnie Slgskiego Uniwersytetu Medycznego, spotkato mnie wyréznienie skto-
nienia sie jednemu z najwspanialszych uczonych naszej Uczelni: Profesorowi Ho-
norowemu Waldemarowi Jaricowi.

Nasza Alma Mater miata i ma licznych wybitnych naukowcdw, ale niewielu uczo-
nych, ktérzy swym dorobkiem naukowym rozstawiajq jej imie w kraju, Europie,
Swiecie. Do grona tych wybitnych ludzi nalezy Profesor Honorowy Waldemar Ja-
niec, z ktérego podrecznikéw uczq sie farmakologii studenci wszystkich uczelni
medycznych w kraju.

W swoim zyciu zawodowym byt lekarzem, doktorem, docentem, profesorem, ale
byt i jest Cztowiekiem skromnym, cichym, dobrym.

Prosze przyjq¢, drogi Profesorze, gratulacje od wszystkich wychowankdéw Slgskie-
go Uniwersytetu Medycznego!

Dziekujemy!

Fot.: Anna Tabaka-Makuchowska

Maria Gajecka-Bozek
Prezes Stowarzyszenia Wychowankow Slgskiej Akademii Medycznej

Profesor Janiec byt bardzo wzruszony
uroczystosciq.

cigg dalszy nastr.20 PP
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Niepowtarzalne uczucie satysfakgji

ciqg dalszy ze str. 19 ppp

i promocji SUM prof. Violetta Skrzypulec-
Plinta. Nowe logo, dzieki swojej prostocie
i minimalizmowi, ma by¢ lepiej rozpozna-
walne i znacznie tatwiejsze do zapamie-
tania niz poprzednie. Nowy jest tez herb
SUM - nawigzuje do historii Uczelni, ktéra
niedtugo bedzie obchodzita 70-lecie ist-
nienia oraz dawnego znaku heraldycznego
Bytomia, ktéry jest kolebka SUM.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz podkreslat
role wspétpracy Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego ze Slaska Izba Lekarska.

— Wiele lat skutecznie dzielimy sie doswiad-
czeniem i dziatamy wspdlnie na rzecz spet-
niajgcego oczekiwania lekarzy ksztatcenia
podyplomowego. W nasze dziatania wigcza-
Jjq sie tez studenci. Przyszli lekarze, w ramach

wolontariatu, wspaniale pomagajq i opieku-
Jjq sie lekarzami Seniorami - powiedziat.

Podczas uroczystosci tytut profesora ho-
norowego Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego odebrat emerytowany pracow-
nik tej uczelni, jej absolwent i prorektor
prof. Waldemar Janiec.

- Gratuluje nadanego tytutu, bedqcego
réwniez honorem dla naszej Alma Mater,
ktéra bedzie mogta szczyci¢ sie posiada-
niem w gronie zastuzonych Pana Profesora
- wspaniatego Cztowieka, wybitnego Leka-
rza oraz Humanisty - méwit podczas uro-
czystosci doktor J. Kozakiewicz.

Prof. Janiec w Slaskiej Akademii Medycz-
nej petit funkcje dyrektora Instytutu

Farmakodynamiki i Analityki Medycznej,
a nastepnie dyrektora Instytutéw Lekéw
Wydziatu Farmaceutycznego; uczestniczyt
w organizowaniu od podstaw obu Insty-
tutéw.
Ma znaczacy dorobek w zakresie farma-
kologii eksperymentalnej. W latach 1992-
1997 odpowiadat za bezpieczenstwo
lekéw rejestrowanych w Polsce. Byt prze-
wodniczacym komisji lekéw, a nastep-
nie przewodniczacym komisji rejestracji
Srodkéw farmaceutycznych i materiatow
medycznych dwczesnego Ministerstwa
Zdrowia i Opieki Spotecznej. Znaczaco
przyczynit sie do rozwoju farmacji w Pol-
sce. @

Anna Tabaka-Makuchowska

Przyjemne z pozytecznym, czyli Andrzejki Stomatologiczne 2016

Komisja Stomatologiczna zaprasza!

\

Naukowo i... relaksacyjnie. Ta formuta ,Andrzejek" sprawdzita sie doskonale.

Zainteresowanie, jakim cieszyly sie wcze-
$niejsze edycje naszego pomystu integra-
¢cji stomatologéw, pozwolity przygotowac
Komisji Stomatologicznej i w tym roku
kolejne spotkanie. Zazwyczaj catymi dnia-
mi pochtonieci praca w swoich indywi-
dualnych prywatnych praktykach, inaczej
funkcjonujemy zawodowo niz nasi kole-
dzy lekarze. Ci, pracujac przede wszyst-
kim w szpitalach, praktykach grupowych
i NZOZ-ach, instytucjach zatrudniajacych
nawet kilkadziesigt oséb, kazdego dnia
maja kontakt na ptaszczyznie zawodowej
z catymi zespotami, duzymi grupami oséb,
z ktérymi moga tak wymienic spostrzeze-
nia na temat samej pracy, jak i zamienic
kilka stéw na tematy catkiem wybiegajace
poza nia. Inaczej my, stomatolodzy...

Rola, jaka mamy do spetnienia w pra-
cy, wymagajaca zaangazowania takze
emocjonalnego w problemy zdrowotne
naszych pacjentéw, rodzi zawsze ryzyko

braku dystansu do nich i moze prowadzi¢
do gtebokiego ich przezywania. Réw-
noczednie pojawiajace sie coraz wieksze
obowiazki, z racji prowadzenia gabinetu,
postrzeganego w Swietle dzisiejszej eko-
nomii i gospodarki analogicznie jak kazde
inne przedsiebiorstwo, generuja dodatko-
wy dyskomfort, a nawet stres. Kto z nas nie
jest dzisiaj wiascicielem matego, a bywa,
ze nawet sredniego przedsiebiorstwa, nie
musi zarzadzac personelem, podejmowac
decyzji w temacie organizacji pracy, mar-
ketingu, reklamy, zaopatrzenia? A przeciez
tok naszej edukacji tego nie uwzglednit
weale... Srodowisko pracy, w ktérym ska-
zani jesteSmy na co dzien na brak moz-
liwosci odreagowania emocjonalnego,
z racji ograniczonych kontaktéw inter-
personalnych z osobami o analogicznych
problemach zawodowych, stwarza nam
duzo wieksze ryzyko pojawienia sie pod-
stepnie zespotu wypalenia zawodowego.

Wyczerpanie tak fizyczne, jak i duchowe
czy emocjonalne, rzutuje pézniej nie tylko
negatywnie na nasze ambicje zawodowe
i finanse, ale réwniez na zycie rodzinne
i prywatne. Stad wiasnie idea cyklicznie
organizowanej imprezy, podczas ktérej
w atrakcyjnym miejscu (Wista, Hotel Stok),
jest szansa na kilkudniowa rekreacje, spo-
tkanie z kolegami po fachu, podzielenie
sie swoimi sukcesami i frustracjami, moz-
liwo$¢ uzupetnienia wiedzy podczas pro-
ponowanych sesji wykfadowych.
Serdecznie zapraszamy!
Chcielibysmy, aby nasza propozycja stata
sie statym, corocznym elementem profi-
laktyki wypalenia zawodowego naszego
srodowiska, poprawita wzajemne relacje,
w ktérych nie bedziemy postrzegac sie
w kategoriach konkurencji, a przeciwnie -
wspierac i pomagac. ®
Aleksandra Sommerlik-Biernat
wiceprzewodniczqgca
Komisji Stomatologicznej ORL

Fot.: Z archiwum Komisji Stomatologicznej
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Punkt widzenia lekarza praktyka

Profilaktyka, dlaczego
nikomu na tym
nie zalezy?

Lekarze stomatolodzy znakomicie rozumiejg skutecznos¢ i efektywnos¢ profilakty-
ki, czesto i chetnie wykonujg zabiegi profilaktyczne w swoich miejscach pracy.

Od razu w pierwszym zdaniu przyblize,
ze mam na mysli profilaktyke w stoma-
tologii, a wlasciwie prewencje w szeroko
rozumianym zakresie, jako szereg dziatani
prowadzacych do zapobiegania choro-
bom przewlektym, tu akurat chorobie
préchnicowej. Przypomnijmy, ze préch-
nica jest najczesciej spotykana na Swie-
cie przewlekta choroba niezakazna.
Redukcja prochnicy jest mozliwa dzieki
wiasciwej higienie i odpowiedniej edu-
kacji pacjentéw. Lekarze stomatolodzy
znakomicie rozumiejg skutecznosc i efek-
tywnos¢ profilaktyki, czesto i chetnie wy-
konuja zabiegi profilaktyczne w swoich
miejscach pracy. Z wtasnego doswiad-
czenia wiedzg, ze jest to sensowne i po-
zyteczne. Jednakze nawet najwiekszy
zapat kazdego pojedynczego dentysty
oraz jego indywidualne umiejetnosci
edukacyjne nie sg w stanie zastapi¢ sko-
ordynowanych i przemyslanych dziatai
systemowych. Tyle tytutem wstepu.

W naszym panstwie obecnie nie jest pro-
wadzony zaden skoordynowany i dobrze
rozpropagowany program zdrowotny
dotyczacy stomatologii. Program propo-
nujacy profilaktyke i edukacje pacjenta.
Nie ma departamentu stomatologii w Mi-
nisterstwie Zdrowia, ktéry by o to zadbat,
a gtos stomatologéw pracujacych w in-
dywidualnych praktykach lub zaktadach
leczniczych, bezposrednich obserwato-
réw sytuacji epidemiologicznej nie jest
styszany przez instytucje i kreatoréw
systemu opieki zdrowotnej. Jest on tez
lekcewazony przez rézne organizacje,
ktére w statucie majg zapisana role od-
powiedzialnosci spotecznej za zdrowie
populacji.

Przez wiele lat byt prowadzony w naszym
kraju monitoring zdrowia jamy ustnej
stuzacy zbadaniu sytuacji epidemio-
logicznej. Dzieki niemu pozyskalismy
dowody w formie cyfr, ale bez danych
statystycznych. Kazdy dentysta jest swia-
domy, jak kiepska jest sytuacja zdrowot-
na w tym zakresie. Niestety, nie moz-
na tego powiedzie¢ o innych osobach

w tym kraju. Politykom i urzednikom trud-
no to poja¢. Najczesciej naleza oni do gru-
py oséb wyksztatconych, $wiadomych
i dos¢ stabilnych materialnie. Ze wzgledu
na swoja pozycje czesto korzystaja z ustug
komercyjnych. Wiekszos¢ decydentéw
juz dawno przestatfa leczy¢ sie u dentysty
z Funduszu, nawet w poczekalni poradni
stomatologicznej nie spotykaja sie z prze-
cietnym Kowalskim. Przecietny Kowalski
zarabiajacy w okolicach $redniej krajo-
wej korzysta z bezptatnych $wiadczen
zdrowotnych w oparciu o NFZ lub wcale,
ewentualnie w razie bolu, okazjonalnie
kontaktuje sie z dentysta. Stawetne py-
tanie, ktére stysze raz po raz od naszych

kalnej spotecznosci, gdy brak mu wiedzy
w tak elementarnym zakresie.

Obecnie NFZ oferuje pacjentom koszyk
ustug obejmujacy jedynie podstawowe
procedury niezbedne do zachowania
zdrowia jamy ustnej i zebéw. Jest to zakres
dos¢ ograniczony, ale niepozbawiajacy
pacjenta Podstawowej Opieki Stomatolo-
gicznej.

POS - tak powinny nazywa¢ sie ustugi
kontraktowane w zakresie ogélnostoma-
tologicznym: P - jak podstawowa, czyli
najbardziej niezbedna, powszechna, za-
bezpieczajgca minimum w cywilizowa-

Nawet najwiekszy zapat dentysty oraz jego
indywidualne umiejetnosci edukacyjne

nie sq w stanie zastgpic¢ skoordynowanych
i przemyslanych dziatah systemowych.

Lelit” ,,a kto to jeszcze sie leczy u dentysty
z NFZ?". Na ktére skrzetnie odpowiadam:
w poradni, ktérej jestem kierownikiem,
jeszcze do niedawna z kontraktem z NFZ,
byto wykonywane ok. 400 porad miesiecz-
nie, a pacjentami, oprécz statystycznego
Kowalskiego, byli w owym czasie, w ra-
mach ubezpieczenia spotecznego lekarze,
nauczyciele, pracownicy bankéw i firm
ubezpieczeniowych, dyrektorzy spoétek
gietldowych, drobni przedsiebiorcy. Oni,
ptacac sktadki zdrowotne, czesto niemate,
réwniez chetnie korzystaja z ustug z NFZ,
oni takze chca partycypowac w obszarze
bezptatnych $wiadczen stomatologicz-
nych. Placac skfadke zdrowotna, czesto
niemato, takze wymagaja. Ale jedli pytanie
,.kto sie tam jeszcze w dzisiejszych czasach
leczy z NFZ?" pada z ust urzednika wydzia-
tu zdrowia lub lekarza pierwszego kon-
taktu, to zastanawiam sie, jak ma sie on
szerzej zaja¢ problemami zdrowotnymi lo-

nym sSwiecie, O - jak opieka, S - stoma-
tologiczna, czyli z zakresu zdrowia jamy
ustnej, a nie tylko zebéw. Podstawowa
opieka stomatologiczna, ta zapewniana
w ramach NFZ, jest to minimum socjalne
zdrowia jamy ustnej. Profilaktyka jest tam
okrojona, a edukacja nieobecna. Niedo-
szacowane procedury oraz regularnie ob-
nizane ceny za punkt w wyniku konkursu
ofert prowadza do wytaniania placéwek
zanizajacych cene. Trudno w takiej sy-
tuacji oczekiwa¢ od $wiadczeniodawcy
zaangazowania w realizacje procesu i za-
interesowania edukacjg pacjenta. Sam
system opieki zdrowotnej traktuje margi-
nalnie stomatologa i jego pacjentéw. No-
woczesne trendy zachodnioeuropejskie,
gdzie stawia sie na profilaktyke i promocje
zdrowia, nie mogq sie przebi¢ na tak za-
niedbanym gruncie.

Aleksandra Sommerlik-Biernat
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Rozmowa z dr Barbara Kopczyhnska w Roku Swietym Mitosierdzia,
o opiece paliatywnej i 20 latach dziatalnosci Hospicjum Chorzow

Nie martw sie, chory Cie
wszystkiego nauczy

Aleksandra Wisniowska: Dwadziescia
lat temu przy parafii Sw. Jadwigi w Cho-
rzowie powstata grupa wolontariuszy
chcacych pomaga¢ osobom z zaawan-
sowang choroba nowotworowa oraz
ich rodzinom. W zespole zatozycieli
Hospicjum znalezli sie lekarze, kapela-
ni, pielegniarki, a takze osoby petniace
zawody niemedyczne. Jak wspomina
Pani czas formowania sie dziatalnosci
Hospicjum?

Dr Barbara Kopczynska: Sama w to nie
wierze, ze minefo 20 lat... Te dwie dekady
temu pracowatam juz jako lekarz ane-
stezjolog. Wérdd pacjentéw, ktérymi sie
opiekowatam, wciaz rosta liczba chorych
nowotworowych. Zauwazytam, ze brakuje
opieki nad nimi po tym, jak juz opuszczali
szpital. Zwykle lekarze pierwszego kon-
taktu radzili sobie z takimi chorymi, ale sy-
tuacja sie komplikowata, gdy pacjent byt
Ltrudny’, gdy chorobie towarzyszyt mocny
bél, ciezkie objawy, konieczno$¢ robienia
opatrunkéw. Tacy chorzy woéwczas byli
nieco opuszczeni, widzieliSmy potrzebe
specjalnej opieki nad nimi. Mielismy juz
dobre wzorce, bo dziatato Hospicjum Do-
mowe w Katowicach. To byt dla nas wzér.
Motorem dziatan stata sie osoba nieme-
dyczna - instruktorka charytatywna Ur-
szula Sikocinska. Uznalismy woéwczas,
ze warunkiem dziatania grupy byta obec-
nos¢ kapelana, ze musimy zapewni¢ cho-
rym pomoc duchowa. Potozylismy zatem
nacisk na opieke somatyczna, psychiczna
i duchowa witasnie. Na spotkaniu zato-
zycielskim, w 1996 r. byto okoto 20 o0séb,
a w maju 1996 r. zaopiekowalismy sie
pierwszym chorym. Od tego momentu
datujemy powstanie hospicjum. Od tego
pierwszego chorego, pana Jozefa, ktérego
wspominam do dzis.
Mieliscie Panstwo doswiadczenie
w opiece paliatywnej?

Zadne. Jezdzitam na wszystkie mozliwe
kursy, po catej Polsce, odwiedzalismy réz-
ne hospicja, uczylismy sie. Wciaz czutam,
Ze nic nie wiem z medycyny paliatywnej
- na studiach nie miatam zadnych zaje¢
w tym zakresie. Towarzyszyty mi jednak
stowa dr Jadwigi Pyszkowskiej, ktéra
zarazita mnie ideg pomocy hospicyjnej:
,hic sie nie martw, chory Cie wszystkiego
nauczy. Stuchaj chorego i patrz na niego”.
Do tej pory te stowa brzmia mi w uszach.
Oczywiscie wiedze trzeba mie¢, ale naj-

wazniejsza jest obserwacja, bo kazdy cho-
ry to inna historia.

Byl moment, ze zajmowata sie Pani nimi
sama...

Tak, gdy nasza pielegniarka musiata zrezy-
gnowac z wolontariatu. Przez pottora roku
bytam i lekarzem, i pielegniarka. Ten czas
wiele mnie nauczyt. Miatam wéwczas po-
moc ze strony naszych wolontariuszy, ko-
legéw z pracy. No i bytam 20 lat mtodsza,
moja somatyka byta zupetnie inna (Smigje
sie).

Zapat sprawil, ze po dziewieciu latach
powstato hospicjum stacjonarne?

Tak, do tego musielismy dojrze¢, ale obser-
wowalismy sytuacje, gdy nasi chorzy nie
mogli w domu by¢ sami. To byli najczesciej
chorzy samotni, chorzy, ktérych rodziny

woéwczas od ksiedza Krzysztofa Tabatha
- wéwczas Archidiecezjalnego Duszpaste-
rza Chorych i Stuzby Zdrowia.

Skad bierze sie w cztowieku potrzeba
towarzyszenia ludziom umierajacym?
Smier¢ dla wiekszosci z nas jest tozsa-
ma z poczuciem strachu i negacji, uczu-
ciami, ktérych w zyciu panicznie unika-
my...

To dobre pytanie. Mysle, ze motywacji jest
tyle, ilu ludzi. Kazdy lekarz, decydujac sie
na swoj zawdd, powinien mie¢ poczu-
cie misji i powotania. Nie wierze, ze ktos
traktuje bycie lekarzem tylko jako zawéd.
Ja nie planowatam by¢ lekarzem hospi-
cyjnym, ale tak byto mi pisane i w tym
odnalaztam swe powotanie. Poza tym
to co$ wynosi sie chyba takze zdomu. Méj
byt bardzo dobry. Pamietam, jak z mama,

Tu nie ma mowy o0 agresywnej walce

0 zycie. Tu jest opieka i dawanie poczucia
bezpieczehstwa. W czasie choroby stajemy
sie niejako czescig rodziny chorego,
wchodzimy w jej bardzo intymny Swiat.

nie radzity sobie z opieka, czasami cho-
rzy ze Srodowisk patologicznych czy z tak
trudnymi objawami, ze nie mozna byto
sie nimi zajmowa¢ w domu. Gdy w PCK
powstat oddziat medycyny paliatywnej,
zaproponowano mi jego poprowadzenie
i tak sie zaczeto... od siedmiu t6zek.

Dzialaliscie we wspoétpracy nieco ponad
rok...

Gdy dostalismy decyzje o likwidacji od-
dziatu oraz lokalu na poradnie i magazyn
sprzetu, musielimy rozpocza¢ poszuki-
wanie nowego miejsca, bo szkoda byto
tego potencjatu, ktéry juz zebralismy.
Ostatecznie zaproponowano nam budy-
nek do kapitalnego remontu, po dyrekgji
bytego szpitala w Chorzowie Batorym.
W tym trudnym czasie - powaznych decy-
zZji, pézniej zas remontu — hospicjum dzia-
tato kazdego dnia, nie opuscilismy Zzadnej
wizyty. Ogromne wsparcie otrzymalismy

nauczycielka, odwiedzatySmy jej starsze
emerytowane kolezanki — gtéwnie sa-
motne panny (przed wojna nauczycielka,
by petni¢ ten zawdd musiata by¢ panna).
Chciatysmy, by nie czuly sie samotne,
by miaty wsparcie. Dla mnie taka forma
empatii byta zupetnie naturalna.

A jaka motywacja towarzyszy Pani wo-
lontariuszom?

Rézna. Na ogot jest to che¢ pomocy. Cza-
sami s3 to osoby z rodzin osieroconych,
ktéorym zmart kto$ bliski, chcace sie za-
angazowa¢ w opieke nad umierajgcymi.
Sa i tacy, ktérzy chca po prostu robi¢ co$
waznego. Mimo réznych motywacji, za-
wsze na koniec rozmowy pytam, czy kan-
dydat jest osoba wierzaca.

Dlaczego?
Poniewaz osobom niewierzacym jest
trudniej...

>rh>



pPpP Motywacja religijna utatwia te prace?

Tak, bo wiem, wierze, ze $Smier¢ nie kon-
czy wszystkiego. To nie jest czarna dziura,
to poczatek czegos innego, taka brama,
przez ktéra musimy przejs¢. Oczywiscie,
nie uwazam siebie za tytana wiary na mia-
re Matki Teresy czy sw. Jana Pawta I, ale
dla mnie swiatetko w tunelu wcigz swieci.
Czasami mocniej, czasami stabiej, ale jest
tam. Bardzo szanuje osoby, ktére w prace
hospicjum angazuja sie z pobudek czysto
humanistycznych, ale z doswiadczenia
wiem, Ze jest im trudniej. Wiara utatwia
nam wiele. Gteboko wierzacy nie ,wypa-

laja sie”.

Poza wiara, jakie inne uwarunkowania
powinien spetnia¢ wolontariusz?
Powinien mie¢ poczucie humoru. Nie
wesotkowatos¢, tylko pogode ducha.
Umiejetnos¢ usmiechu do kogos, kto tego
bardzo potrzebuje. To nie tylko da sie zro-
bi¢, to jest w takim miejscu jak hospicjum
po prostu konieczne. Leczenie odnosi lep-
szy skutek, gdy sfera psychiczna pacjenta
jest we wzglednej rownowadze. Jesli bél
psychiczny jest nieukojony, to terapia bélu
somatycznego jest trudniejsza do kontro-
lowania. Nie mozna zatem tylko ,wpada¢”
na wizyte. Choremu trzeba towarzyszy¢.
Dlatego naszym podopiecznym dajemy
swoj numer telefonu i odwiedzamy ich
regularnie.

Kandydatom na wolontariuszy powtarza-
my, ze w tej pracy nie mozna by¢ ani z ka-
mienia, ani z gabki. Zwykle dos¢ szybko je-
stesmy w stanie oceni¢, czy kto$ sie nadaje
do tej pracy, czy nie. Zdarza sie, ze prosi-
my O rezygnacje, poniewaz motywacja
jest dla nas niejasna lub naszym zdaniem
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Dr Barbara Kopczyniska: Jako lekarz hospicyjny musiatam przewartosciowac wiele spraw.

Dr Barbara Kopczyriska - lekarz, specjalista medycyny paliatywnej oraz anestezjo-
log; prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej i Paliatywnej ,,Hospicjum” w Chorzo-
wie. Z Hospicjum zwigzana 20 lat — od poczqtku jego dziatalnosci.

Zatozycielka i cztonek Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich, Oddziat Slgski.

btedna. Bywa i tak, ze kto$ juz przez nas
zaangazowany odchodzi bez stowa...

Nie wytrzymuje ciezaru?

...albo sytuacja rodzinna, zyciowa, go zmu-
sza do tego. Rzadko jednak zdarza nam sie
sytuacja,wypalenia” Pamigtam moze kilka
takich przypadkow.

A Pani? Jak Panig zmienily te doswiad-
czenia?

Hospicja w Polsce

Ruch hospicyjny w Polsce miat swéj poczatek w parafii Kosciota Arka Pana
w Nowej Hucie. Idea opieki hospicyjnej zostata przeniesiona do Polski z Lon-
dynu w potowie lat siedemdziesigtych. Animator Zespotu Synodalnego red.
Halina Bortowska, przebywajac w Anglii, poznata zatozycielke $wiatowego
ruchu hospicyjnego dr Cicely Saunders. W 1981 roku powotfano w Krakowie
pierwsze w Polsce stowarzyszenie hospicyjne — Towarzystwo Przyjaciét Cho-

rych ,Hospicjum”.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (Zdrowie i Ochrona Zdro-
wia, Warszawa 2015), w 2015 r. w Polsce odnotowano dziatalnos$¢ 73 hospicjow
i 69 oddziatéw opieki paliatywnej (w roku biezagcym liczbe hospicjéow szacuje

sie na 164 — przyp. AW).

Placéwki opieki dtugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej dysponowaty facz-
nie 32,6 tys. t6zek, zapewniaty opieke w warunkach stacjonarnych 92,5 tys.
osobom. Struktura wieku pacjentéw wskazuje, ze ponad 75% korzystajacych
ze stacjonarnych zaktadéw opieki dtugoterminowej (facznie z hospicjami i od-
dziatami opieki paliatywnej) stanowity osoby w wieku 65 lat i wiecej, z tego
ponad potowa to osoby 80-letnie i starsze. Pacjenci w wieku 41-64 lat stanowili
20% wszystkich leczonych, a osoby do 40. roku zycia — niespetna 5% pacjen-
tow. W zaktadach tych przebywato wiecej kobiet (65,8%) niz mezczyzn. Udziat
procentowy kobiet w wieku 65 lat i wiecej wynidst blisko 85% i byt wiekszy
o ponad 28% niz mezczyzn w tej samej grupie wiekowej.

W 2015 roku na leczenie pacjentéw Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczyt
w regionach tagcznie kwote ponad 64,1 mld zt.

Musiatam zmieni¢ sposéb myslenia. Jako
lekarz anestezjolog miatam cel bezpiecz-
nego przeprowadzenia pacjenta przez
operacje, zobaczenie go w stabilnym sta-
nie opuszczajagcego szpital. Jako lekarz
hospicyjny, musiatam przewartosciowac
wiele spraw. Oswoi¢ mysl, ze tych pacjen-
tow w wiekszosci ocali¢ sie nie da. Tu nie
ma mowy o agresywnej walce o zycie.
Tu jest opieka i dawanie poczucia bez-
pieczenstwa, czasami stuchanie rozméw
jak przy konfesjonale, czasami akcepta-
cja agresji, bo kazdy z nas inaczej reaguje
w sytuacji ostatecznej. Na ogét nasi pa-
cjenci wiedzg, ze ich choroba jest nieule-
czalna, ze oznacza koniec zycia. Staram sie
moéwi¢ im prawde, co nie oznacza, ze mu-
sze moéwi¢ wszystko. Nigdy natomiast ich
nie oktamuje.

A rodzina?

Gdy wiadomo, Zze pacjent odchodzi,
ze to bedzie lada moment, uwage nalezy
zwréci¢ na rodzine. Wesprzec ja, okazac
empatie, musimy tej rodzinie towarzyszy¢,
ale nie mozemy wchodzi¢ w jej kompeten-
cje. Z takiego wsparcia mozna skorzystac
w naszym Hospicjum. To nie tylko msze
swiete w intencji zmartych, ale réwniez
spotkania rodzin osieroconych czy opieka
psychologa. Dzieci osierocone wysytamy
na kolonie, organizujemy wycieczki, spo-
tkania z okazji $wiat z drobnymi prezenta-
mi, fundujemy korepetycje... Staramy sie,
by nie byto sytuacji, ze wraz ze zgonem
podopiecznego zamykamy historie cho-
robowa i dokumenty odktadamy na pétke.
W czasie choroby przeciez stajemy sie nie-
jako czescia rodziny chorego, wchodzimy

cigg dalszy nastr. 24 PPP

Fot.: Z archiwum Hospicjum Chorzéw
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Nie martw sie, chory Cie
wszystkiego nauczy

ciqg dalszy ze str. 23 PPP

w jej bardzo intymny swiat. Warto podkre-
$li¢, ze dobrze przezyte odchodzenie bli-
skiego ufatwia pézniej okres zatoby.

Czy zdarzajq sie sytuacje, gdy Panstwo
sami lub Wasi wolontariusze potrzebu-
jecie pomocy psychologa?

Oczywiscie. Wspotpracuje z nami juz bar-
dzo dtugo pani psycholog Ania Widepuhl
- akceptowana i lubiana zaréwno przez
chorych, ich rodziny, jak i personel i wo-
lontariuszy. Dlatego, gdy sami potrzebuje-
my wsparcia, mozemy zwrdci¢ sie do niej
po pomoc z petnym zaufaniem.

Na koniec... nie moge nie zapytac. Czy
da sie oswoi¢ $mier¢?

lic odejs¢. Czyli nie uporczywa terapia
za wszelka cene, a dopuszczenie natural-
nego procesu umierania. Musimy zaak-
ceptowac fakt, ze Smier¢ jest elementem
zycia. Ale jesli mam odpowiedzie¢ wprost:
ucze sie tej akceptacji. Mydle, ze kazdy
z nas uczy sie jej cate zycie. Chyba nawet
nie bytoby dobrze, gdyby $mier¢ nie robi-
ta na mnie wrazenia, to swiadczytoby Zle
0 mnie jako cztowieku. To, co mnie rézni,
to moze fakt, ze do $mierci podchodze
teraz z wiekszym spokojem, lepiej niz kie-
dys potrafie rozmawia¢ z rodzinami, ktére
sa pograzone w zatobie, tatwiej mi opano-
wac ich i whasne emocje. Mniej jest mo-
mentéw kryzysowych, ale to nie znaczy,
ze nie mam ich wcale. @

Fot.: Z archiwum Hospicjum Chorzéw

Pogodzenie sie ze $miercig jest jedna
z zasad opieki paliatywnej. Powinnismy
utrzymywac przy zyciu, ale takze pozwo-

Aleksandra Wisniowska

O Smierci trzeba méwic otwarcie . Dr
Kopczyriska podczas jednego z wyktaddw
o opiece paliatywnej.

Rozmawiata

»Medyczne i spoteczne aspekty traumy” - pod takim tytutem przebiegata

(3-4 czerwca br.) IV Miedzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa

z cyklu ,,W przestrzeni stresu i leku”. Wydarzenie byto wspdtorganizowane przez
Stowarzyszenie Wspierania Wiedzy Medycznej, Slaski Uniwersytet Medyczny

w Katowicach oraz Slaska Izbe Lekarska (szerzej: ,,Pro Medico”, kwiecien 2016).
Ponizszy tekst jest abstraktem wyktadu prof. Jadwigi Josko-Ochojskie;j.

Dziedziczenie traumy.

Epigenetyczny ,list” do przysztych pokolen

Wptyw przezy¢ przodkéw na rozwdj i funkcjonowanie czto-
wieka jest, w ostatniej dekadzie, w sferze zainteresowan wielu
badaczy. Z badan eksperymentalnych na zwierzetach oraz z ba-
dan przeprowadzanych u ludzi wiemy, ze, oprécz dziedziczenia
genoéw, dziedziczymy takze pamie¢ o leku, rézne zaburzenia
psychiczne lub sktonnos¢ do choréb somatycznych.

Dochodzi wéwczas do zmian epigenetycznych, w ktérych ulega
zmianie ekspresja genéw polegajaca na chemicznej modyfika-
¢ji materiatu jagdrowego przy udziale specyficznych enzymow.
W ten sposéb powstaje transmisja miedzypokoleniowa i zmiany
biologiczne powstajace u potomstwa w wyniku stresu dotyka-
jacego rodzicéw. Pamie¢ komoérkowa powoduje, ze komorki na-
szego ciata zapamietuja rézne zmienne w Srodowisku, jak: tem-
peratura, cisnienie, dostepnos¢ do pozywienia, itd., w zwigzku
z tym réwniez $rodowisko, moga wptyna¢ na fizjologie potom-
stwa i to bez zmiany sekwencji genomu. Poprzez styl zycia, jaki
prowadzimy i emocje, jakim sie poddajemy, mozemy spowo-
dowac¢ korzystne lub niekorzystne zmiany w genomie. Szko-
dliwe czynniki srodowiskowe, stres, agresja, lek, traumatyczne
przezycia, toksyny, leki, dieta, itp. dziatajg zaréwno na przyszta
matke, jak i na przysztego ojca i odciskaja sie piethem w na-
stepnych pokoleniach. Trauma rodzicéw bezposrednio wptywa
na potomstwo poprzez zmiany epigenetyczne w komaérkach

jajowych i plemnikach, w Srodowisku panujagcym w macicy cie-
zarnej, komérkach macierzystych i w osrodkowym ukfadzie ner-
wowym. Ponadto przezycia rodzicéw i dziadkéw zmieniaja ana-
tomie i funkcje uktadu nerwowego w nastepnych pokoleniach.
Wysitki naukowcéw zmierzajg do stworzenia nowych lekéw,
ktére pomogtyby w uporaniu sie z trauma miedzypokoleniowa.
Dowody z badan przedklinicznych wykazuja, ze zmiany acetylacji
histonédw przez np. worinostat, entinostat, trichostatyne Aiinne,
powoduja zanikanie leku i chroniag przed powrotami napadéw
lekowych.

Pamietac jednak nalezy zawsze o tym, ze traumatyczne przezy-
cia moga spowodowaé w nastepstwie wzrost potraumatyczny,
prowadzacy do funkcjonowania na wyzszym poziomie niz przed
trauma. Takie osoby zauwazajg swoje zwiekszone umiejetnosci
radzenia sobie i przetrwania w skrajnie trudnych warunkach,
dostrzegajg nowe mozliwosci w zyciu i stawiajg sobie nowe cele.
To chyba jedyna korzys¢, jakiej mozna sie spodziewa¢ po trau-
mie, bowiem ta pozytywna transformacja réwniez bedzie dzie-
dziczona. ®

Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska
Katedra i Zaktad Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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Kacza terapia wstrzasowa

Doroczna Konferencja Homeopatéw odby-
wata sie w nadmorskim kurorcie, a obiad za-
mdwiono w eleganckiej restauracji, w ktorej
przygotowano specialite de la maison, czyli
uche. Szef kuchni jednak zdradzit sekret spe-
¢jalnego dania dla homeopatéw:

- W zasadzie byta to tylko wrzqca woda, ale
jestem pewien, ze pamieta ryby.

Fundamentem teorii dziatania lekéw ho-
meopatycznych jest tzw. pamigé¢ wody,
co sprowadza sie do tego, ze wprawdzie
W super rozcienczonym roztworze nie
ma czastek substancji leczacej, ale woda
jest ,zakodowana” przez hipotetyczna
stycznos¢ z gtdéwnym komponentem spe-
cyfiku. Oprocz rozcienczania, istotnym
czynnikiem w ,produkgji” tych lekéw jest
energizowanie, dynamizowanie, poten-
cjonowanie wody polegajace na wstrza-
saniu (nie mieszaniu). Wychodzi na to,
ze agent 007 — James Bond wie, co moéwi
i co pije. Ja takze, bo zalewajac poranna
kawe wrzatkiem z ujecia w Goczatkowi-
cach, pamietam studenckie harce z ko-
lezankami na tym akwenie. Ale czy Wi-
sta to pamieta? Tak czy inaczej, ,pamiec
wody” wywotuje dzisiaj u mnie wieksze
obrzydzenie, niz kolonizacja Escherichia
coli.

Nasuwa sie watpliwos¢: dlaczego wody
serwowanej w restauracji nie mozna na-
zwac rosotem z kaczki? Czyzby woda nie
pamietata kaczych tap? Zreszta dzika kacz-
ka pizmowa to gtéwny bohater sadowego
sporu pomiedzy autorytetami medyczny-
mi a producentem cudownego leku. Ale
o tym pdzniej.

Homeopatia budzi kontrowersje, lecz
przepisy prawa sa pobtazliwe, bo ,leki”
homeopatyczne podlegaja uproszczo-
nej procedurze dopuszczenia do obro-
tu, a producenci s zwolnieni z wymogu
przedstawiania badan klinicznych, ktére
dowodza skutecznosci terapeutycznej.
Zgodnie z rozporzadzeniem poprzednie-
go ministra zdrowia, dystrybucja pseu-
dolekéw homeopatycznych odbywa sie
w aptekach, gdyz zawieraja najmniejsza
dawke niczego, a wiec sg najmocniejsze.
O ile na stacji benzynowej mozemy ku-
pi¢ wode destylowana w nieograniczone;j
ilosci, to podobny ptyn w aptece mozemy
naby¢ tylko na recepte.

Samorzad lekarski negatywnie ocenia zja-
wisko stosowania nienaukowych metod
leczenia, ale pacjenci poszukujg lekarzy
stosujacych homeopatyczne leki. Lekarze
ulegaja pokusie pieniagdza, bo specjalista

w szpitalu klinicznym zarabia ok. 3 tys. zt,
ale tabliczka na drzwiach gabinetu: dok-
tor — homeopata, to jest juz COS. Wedtug
ankiety,Konsylium 24’; co piaty lekarz sto-
suje leki homeopatyczne.

W prywatnej praktyce materializujg sie
(jako honoraria) abstrakcyjne powiedzon-
ka: ,zrobi¢ komus wode z mézgu” albo ,na-
bi¢ w butelke”.

Stracita pamiec!

pd
5

meopatycznym rozcienczeniu: 1:10 do po-
tegi400. Jeden z autorytetéw medycznych
nie dawat wiary, ze lek zawiera ,duchowa
informacje leczniczg’, a nawet sugerowat,
ze stosowanie moze by¢ szkodliwe. Produ-
cent leku wytoczyt sprawe i Sad Najwyz-
szy wyrokiem z 10 maja 2007 r. uznat leka-
rza winnym, a poniewaz tenze nie poddat
sie karze, to koncern farmaceutyczny
opublikowat ,przeprosiny” podpisujac

Sorry, Hippokrates, ale biznes jest biznes
i Evidence Based Medicine odtézmy

na lepsze czasy, tym bardziej,

ze farmaceutyki to chemia,

a pacjenci wolg leki naturalne.

— Sorry, Hippokrates, ale biznes jest biz-
nes i Evidence Based Medicine odtézmy
na lepsze czasy, tym bardziej, ze farma-
ceutyki to chemia, a pacjenci wolg leki
naturalne.

Z tego powodu zaprzyjazniona pani, cho¢
wzbraniata sie przed wypiciem standar-
dowego drinka, to akceptowata ,wyciag
z korzenia koniaku”. Na szczescie naturo-
terapeuci (tak sie tytutuja, dla pozyskania
pacjentéw), gloryfikujac wszystko, co na-
turalne, nie wpadli jeszcze na pomyst sto-
sowania muchomora sromotnikowego.
Niedawno hitem leczniczym na raka byty
wyciagi z huby drzewnej, ale zyski przemi-
nety wraz z moda.

Wré¢my wiec do amerykanskiej kaczki,
z ktérej watroby i serca robi sie lek w ho-

je nazwiskiem skazanego. Wyrok niczego
nie nauczyt profesora traumatologii dzie-
ciecej — nadal jest zaprzysiegtym wrogiem
homeopatii. Nie spodziewam sie wiec, aby
— zamiast operowac — stosowat wyciag
ze zderzaka samochodu, ktéry potracit
dziecko, a w przypadkach krytycznych
przedtuzat dtugopisem linie zycia na dtoni
matego pacjenta.

Skad bierze sie powszechna, ugruntowa-
na, ale irracjonalna wiara w moc jakiego$
kaczora, ktérego serce usunie nasze dole-
gliwosci?

Jezeli nie wiadomo, to.. Wspomniany
i rozcienczony (jak wyzej) preparat z ser-

ca i watroby kosztuje od 62 do 90 z, czyli

ciqg dalszy na str. 26 >r)

Rys.: Katarzyna Wisniewska-Lewicka
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z jednego martwego ptaka mozna uzy-
skac¢ 20 mIn dolaréw! To juz nawet nie lek
homeopatyczny, ale jego cena powinna
wyleczy¢ z gtupoty, bo lekarstwa sg tarisze.

Lisa Minelli ma racje, ze $wiatem kreci pie-
nigdz, a fakty sa nastepujace:

Naczelna Rada Lekarska juz w 2008 r.
uznata, ze stosowanie homeopatii nie
ma oparcia w aktualnej wiedzy lekarskiej,
lecz Izba Gospodarcza ,Farmacja Polska”
stwierdzita, Ze ogranicza to konkurencje
i zawiadomita Urzad Ochrony Konkuren-
¢ji i Konsumentoéw, ktéry wszczat z urze-
du postepowanie antymonopolowe.
W toku postepowania ujawniono wielu
beneficjentéw handlu m.in. kaczg wodg
i UOKiK natozyt na Naczelna Izbe Lekar-

ska kare 49113,89 zt. Wprawdzie to tylko
500 opakowan preparatu ,pamietajagcego”
watrobe kaczki, ale w uzasadnieniu pre-
zes Urzedu utajnit rzeczywiste przychody
sposzkodowanych” na handlu wstrzasa-
ng (na skérzanej poduszce) woda. Dalej
byly sadowe czary-mary i w prima aprilis
2016 r. sad oddalit apelacje stwierdzajac,
ze samorzad lekarski jest uprawniony
do zabierania gtosu w kwestii prawidto-
wego wykonywania zawodu.

Absolwentom studiéw podyplomowych
na rozmaitych wydziatach zostawmy cza-
kry, miazmaty, feng-shui, urynoterapie,
gnoze, okultyzm, rézdzki, wahadetka,
piramidy energetyczne i inne metody le-
czenia.

A lekarzom przypominam: Medice, cura te
ipsum. @
Rohatynski

Od redakgji:

Studia  podyplomowe uruchomione
na SUM w 2014 r. ,Homeopatia w medycy-
nie niekonwencjonalnej i farmacji” zostaty
w tym roku akademickim zlikwidowane.
W kwietniu br. NRL wygrata proces toczony
z prezesem Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentdéw w sprawie stanowiska NRL
0 homeopatii.

W toku rozprawy sqd podzielit argumenty
NIL oraz stwierdzit, Ze brak jest dowoddw
potwierdzajqcych skutecznos¢ homeopatii.

Komunikat

»Przychodzi wena
do lekarza”

Historie prawdziwe

0Ogolnopolski Konkurs Literacki
im. prof. Andrzeja Szczeklika

W konkursie moze wziag¢ udziat
kazda osoba
majaca tytul lekarza
lub lekarza dentysty

« Prace konkursowe beda przyjmo-
wane w trzech kategoriach:
Poezja, proza non-fiction, opowies¢
pacjenta — opowiesc lekarza

Jury: Anna Dymna, Waldemar
Htadki, Ewa Lipska, Bronistaw Maj
Maria Szczeklik, Jarostaw Wanecki,
Adam Zagajewski

« Termin nadsytania prac konkurso-
wych do 5 marca 2017 roku
poczta elektroniczng pod adresem
wena@mp.pl

« Prosimy o zapoznanie sie z regula-
minem konkursu dostepnym
na stronie internetowe;j:
www.mp.pl/wena

Informacji udziela:
Anna Wierzchowska-Wozniak
Medycyna Praktyczna,
ul. Gazowa 14A, Budynek C
31-060 Krakéw, tel. 12 293 42 68;

e-mail: wena@mp.pl

Babcia mieszkata sama, dla petniejszego obrazu - w matym mieszkaniu, w starym bu-
downictwie. Kiedys sasiedzi, zaniepokojeni brakiem odzewu gtosowego zza drzwi (nie
wychodzita z mieszkania), wezwali dozorce. Dozorca z kolei wezwat karetke pogotowia,
ktéra tym razem zdazyta. Babcia jeszcze zyta. Odwieziona do szpitala zyta nadal. | po-
tem kilka dni. Powiedzie¢, ze byta w stanie zdrowia zaniedbanym, to mato. Odlezyny
,0d gtowy do stép”, odwodnienie, nieleczone choroby przewlekte i tak dalej. Lekarze
robili, co mogli, walczyli o jej zycie, ale musieli sie poddac.

| wtedy pojawita sie Rodzina. Liczna, bo synowie z cérkami, ich matzonkowie i Zony oraz
wnuki w wieku réznorodnym. Tym gorecej wypadty Zarliwe podziekowania. Dla zespo-
tu ratunkowego, ktéry szybko zareagowat i zawidzt do szpitala, dla lekarzy, ktérzy tak
pieknie o Mame walczyli, otoczyli Ja tak wspaniata opieka, ze tylko pozazdrosci¢ innym
chorym. Cata rodzina bardzo Mame kochata, co prawda nie mogta poswiecic jej czasu -
wiadomo, sie pracuje, ale mysleli o Niej codziennie, naprawde. Tym bardziej sa pod wra-
Zeniem $wietnie zorganizowanego Oddziatu, wysokiego tam poziomu leczenia i opieki.
Szczegoélnie nad Mama. Byty tez kwiaty i wielokrotne potrzasanie spracowanymi rekami
lekarzy.

Pozew do szpitala przyszedt p6zniej. Domagaja sie 100 tys. ztotych - to na poczatek.
Bo przeciez, gdyby nie karygodne zaniedbania lekarzy, Kochana Mama nadal by zyta. ®

Grazyna Ogrodowska

Obraz licencjonowany przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma
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Znani sportowcy razem z lekarzami o kolarstwie gorskim

Konferencja medyczno-sportowa

W wydarzeniu wziety udziat osoby aktywnie uprawiajgce kolarstwo, zaréwno ama-
torzy, jak i bardziej zaawansowani rowerzysci, byli wsréd nich lekarze i fizjotera-
peuci. Sala konferencyjna wypetnita sie po brzegi, pojawito sie 100 uczestnikdéw.

17 wrzeénia 2016 r. w Sport-Klinice w Zo-
rach zorganizowano Konferencje Medycz-
no-sportowg, poswiecona tematyce kolar-
stwa gorskiego.

Patronat objat prezes ORL Jacek Koza-
kiewicz oraz J.M. rektor Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Katowicach Adam
Zajac. Slaska Izbe Lekarska reprezentowat
dr n. med. Adam Dyrda.

Konferencje otworzyt dr n. med. Henryk
Noga, dyrektor medyczny Sport-Kliniki,
ktory wspolnie z pomystodawca Konferen-
¢ji dr. Mariuszem Smolikiem, specjalista
ortopedii i medycyny sportowej przywi-
tat gosci oraz uczestnikéw i poprowadzit
pierwsza cze$¢ - medyczna.

Konferencja sktadala sie z trzech pa-
neli: medycznego, sportowego i reha-
bilitacyjno-wydolnosciowego. W czesci
medycznej wyktady zaprezentowali:

- dr Mariusz Smolik (Sport-Klinika) przed-
stawit zagadnienie zespotéw bdlowych
kolan u rowerzystéw,

- dr Wojciech Szewczyk (Helimed) omo-
wit diagnostyke obrazowa urazéw w ko-
larstwie gorskim,

- prof. nadzw. dr hab. n. med. Krzysztof
Ficek (Galen) - wyjasnit zagadnienia orto-
biologii.

Duze zainteresowanie wzbudzit panel
sportowy. Naszymi go$¢mi byli:

SSSa s

Znani kolarze gérscy Anna Sadowska i Piotr Brzézka opowiadajq o doznanych kontuzjach.

Piotr Brzézka - polski kolarz gérski, jeden
z najbardziej utytutowanych zawodnikéw
na polskiej i $wiatowej scenie MTB, zawod-
nik JBG-2 Team.

Anna Sadowska - polska kolarka gorska,
zawodniczka Volkswagen Samochody
Uzytkowe MTB Team.

Sportowcy podzielili sie swoimi doswiad-
czeniami sportowymi, opowiedzieli row-
niez o kontuzjach, ktérych doznali oraz jak
udato im sie powrdcic¢ do sportu.

Dr Mariusz Smolik (organizator) przedstawia zagadnienie

zespotéw bélowych kolan u rowerzystéw.

Fot.: Z archiwum Sport-Kliniki w Zorach

Panel uzupetnit Jacek Kotarski, wyjasnia-
jac tajniki odpowiedniego dopasowania
rowerow.

Panel rehabilitacyjno-wydolnosciowy
swoimi prezentacjami wzbogacili:

-prof. nadzw. dr hab. Mitosz Czuba (AWF)
- przedstawit tematy zwigzane z wykorzy-
staniem stanu hipoksji w treningu kolar-
skim,

- Adam Bakes - wyjasnit zastosowanie
krioterapii,

- dr Adam Staszkiewicz (AWF) - opowie-
dziat o zasadach interpretacji wynikéw ba-
dan laboratoryjnych,

- dr n. k. f. Maciej Bialy i mgr Grzegorz
Niechaj (Sport-Klinika) pokazali, jak
w praktyce wyglada badanie funkcjonalne.

Uczestnicy skorzystali dodatkowo z bez-
ptatnych konsultacji lekarskich orto-
pedycznych, radiologicznych, fizjote-
rapeutycznych, zabiegéw  krioterapii
ogolnoustrojowej w kriokapsule, mogli
réwniez przetestowac profesjonalne ro-
wery w mobilnym Centrum Testowym Ro-
werdw. Duze zainteresowanie przekonuje
nas o kontynuowaniu cyklu konferencji
sportowo-medycznych. Do tej pory od-
byly sie konferencje poswiecone sportom
takim jak narciarstwo alpejskie i klasyczne,
tenis ziemny i kolarstwo gorskie. Planuje-
my kolejne edycje, na ktére juz teraz za-
praszamy. ®

Beata Banas

Fot.: Z archiwum Sport-Kliniki w Zorach
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Rowerem po alpejskich przeteczach

W 2002 r. przejechatem po szwajcarskich Alpach rowerem tra-
se z Davos do Zermatt. Towarzyszyt mi syn Tomasz — wéwczas
16-letni. To byta moja pierwsza trasa rowerowa po Alpach i po-
stanowitem woéwczas, ze powtdrnie wyruszymy na podbdj al-
pejskich przeteczy za 14 lat, gdy moj mtodszy syn Maciej bedzie
miat 15 lat, a starszy 30. Wéwczas ta perspektywa wydawata sie
niezmiernie odlegta, bo Macius wtasnie stawiat wtedy pierwsze
krokil Ale czas leci szybko i wreszcie nadszedt moment startu. Jak
przed laty, ruszylismy z Davos, legendarnej miejscowosci w kan-
tonie Gryzonia.

» DAVOS Z,,CZARODZIEJSKIEJ GORY”

Davos to najwyzej potozone miasto w Europie (1560 m n.p.m.) —
znane jako miejsce corocznego Swiatowego forum ekonomicz-
nego i renomowana stacja narciarska. Wielokrotnie bywatem
tam w zimie, takze przy okazji kongreséw naukowych i wéwczas
Davos tetnito zyciem. W lecie turystéw jest nieco mniej. Davos
to miejsce akgcji stynnej ksiagzki Tomasza Manna ,Czarodziejska
Gora”. Czarodziejska Géra to dominujacy nad Davos Jakobshorn
- szczyt siegajacy blisko 2600 m n.p.m. Pierwszg zaatakowang
przez nas rowerem przetecza bytfa Fluela (2383 m n.p.m.). Wysitek
800 m podjazdu na dtugosci 14 km zostat wynagrodzony zna-
komitym zjazdem do miejscowosci Susch, skad skierowalismy
sie szeroka, wspaniala doling Engadyny w kierunku St. Moritz.
Na tym odcinku wytyczono $ciezke rowerowa, z dala od ttoku
panujacego na szosie. Na horyzoncie potyskiwaty lodowce gru-
py Bernina, najdalej na wschéd wysunietego czterotysiecznika
alpejskiego. A Zze pogoda dopisywata, schronienie w cieniu al-
pejskiego lasu dawato chwile ulgi od palacego lipcowego stonca.

P ST. MORITZ DLA MOZNYCH TEGO SWIATA

Nastepnego dnia dotarlismy do wyjatkowo pieknie potozone-
go nad dwoma jeziorami St. Moritz. Ta miejscowos¢ potozona
na wysokosci 1800 m n.p.m. w 1924 i 1948 roku byta organizato-
rem Zimowych Igrzysk Olimpijskich. St. Moritz to miejsce poby-
tu moznych tego swiata; ekskluzywne sklepy kusza wystawami,
na ktérych cen nie podaje sie, ale sg one na nieosiggalnym pozio-
mie dla zwyktych zjadaczy chleba. Wsréd eleganckiej zabudowy
przemykaja luksusowe samochody nieznanych marek.

» DROGA JAMESA BONDA

Po pokonaniu kolejnej przeteczy Julier niebawem wjechalismy
w spektakularng doline poczatkowego odcinka Renu. Przetom
tej rzeki urzeka wspaniatymi widokami, a w paru miejscach przy-
gotowano specjalne miejsca obserwacyjne. Dalej droga prowa-
dzita w kierunku przeteczy Oberalp, skad szalenczym zjazdem
przy predkosciach okoto 70 km/godz. dotarlismy do Andermatt.
To niewielka osada znajdujaca sie na wysokosci 1450 m n.p.m,
od lat miejsce stacjonowania wojska szwajcarskiego. Dawniej,
przed powstaniem tunelu do Wioch pod przeteczg Gothard,
dolina byta niezwykle ruchliwa, dzi§ Andermatt to raczej oaza
spokoju dla koneseréw wysokich gér. Nieopodal Andermatt
zaczynat sie najtrudniejszy podjazd trasy na przetecz Furka
(2436 m n.p.m.).

Podjazd liczacy 1000 m przewyzszenia poczatkowo przebiega-
jacy bardzo stromymi serpentynami dat sie nam niezle we zna-
ki. Ten fragment drogi zostat nazwany Droga Jamesa Bonda
dla upamietnienia faktu, iz nakrecono tam sceny z odcinka se-
rii 0 agencie 007 - Goldfinger z roku 1964. 100 metréw ponizej
przeteczy Furka w kierunku na Zachéd znajduje sie wielka atrak-
cja Szwajcarii — lodowiec Réhne, dajacy poczatek Rodanowi.
Za niewielka opfata mozna podejs¢ do samego lodowca i wejs¢
do jego wnetrza w wydrazonej w wiecznej zmarzlinie grocie.

Drogi rowerowe réwnie urokliwe, co wyczerpujqce.

P PERLA ALP

Dalej droga wiodta niekoriczacymi sie zjazdami wzdtuz Rodanu, ktéry
na naszych oczach z gérskiego strumienia zamienit sie w rwaca, nie-
przyjazng rzeke. Caly ten fragment trasy najbardziej sucha szwajcar-
ska doling zamykaty na horyzoncie alpejskie olbrzymy Alp Penirskich
z najwyzszym wierzchotkiem (Dom 4545 m n.p.m.) w catoséci znajdu-
jacym sie na terenie Szwajcarii. Z Visp czekat na nas ostatni podjazd
do docelowej miejscowosci Saas-Fee. Saas-Fee, lezace na wysokosci
1800 m n.p.m. bywa okreslane ,pertg Alp” z powodu fantastycznego
potozenia na niewielkiej, liczacej nie wiecej jak 2 km dtugosci dolinie
w cieniu 14 czterotysiecznikow. W Saas-Fee, jak na catej trasie liczacej
360 km, wszedzie dominuje tradycyjna, z reguty drewniana zabudo-
wa. Nie widac¢ szpecacych krajobraz wiezowcéw, znanych z innych
regionéw Alp, nie widuje sie nachalnych reklam, dominuje umiar
i porzadek. Na drogach turysci z catej Europy, szczegélnie duzo jest
wielbicieli motocykli, ktérych ogtuszajace chwilami towarzystwo nie
byto mite, gdy cate grupy wyprzedzaty nas z oszatamiajaca predko-
$cig na stromych podjazdach. Rowerzystéw nie byto zbyt wielu. Spo-
tkalismy wielu turystéw z Czech, turysci z Polski byli raczej rzadkoscia.

» EGZAMIN KOLARSKI

Ta wyprawa, cho¢ trwajaca tylko tydzien, byta wyjatkowa. Dla starsze-
go syna Tomka, mego towarzysza wielu wypraw rowerowych w Pol-
sce, Europie i Nowej Zelandii, trasa z Davos do Saas-Fee byta ,spacer-
kiem’, ale dla 15-letniego Macieja byta powaznym, $wietnie zdanym
egzaminem kolarskim. A ze coraz trudniej jest znalez¢ chetnych
do podjecia trudu wielodniowych wyjazddw rowerowych, to wtasna,
rodzinna, zgrana ekipa jest bezcenna. @

Tekst i zdjecia: Wojciech Pluskiewicz



Pro Medico e listopad 2016

Sp. Profesor zw. dr hab. n. med. dr h. c. SLAM
Bozena Hager-Matecka (1921-2016)

9 lutego 2016 r. odeszta z naszego grona
pediatrow, w wieku 94 lat, Profesor Bozena
Hager-Matecka, twoérczyni $laskiej szkoty
pediatryczne;j.

Zycie Pani Profesor byto niezwykle praco-
wite i twodrcze. Patrzyla na pediatrie jako
dziat medycyny, w sposéb szeroki i no-
woczesny. Jej nadrzednym hastem byto
dziecko, jego dobro na tle rodziny i spote-
czenstwa. Entuzjazm dla wybranej dziedzi-
ny medycyny potrafita wszczepi¢ swoim
uczniom i wspotpracownikom, zaréwno
w dziatalnosci zawodowej, naukowej, jak
i spotecznej. Jej rodzina od pokolen byta
zwigzana z Zabrzem osobami lekarzy,
dziadka i ojca. Tradycje lekarskiego powo-
fania przekazata cérce i wnuczce.
Urodzona w Zabrzu, gdzie Jej dziadek byt
jedynym lekarzem Polakiem, z tym mia-
stem zwigzata swoje losy az do $mierci,
zprzerwg od 1922 do 1949 r.W 1922 r. jako
roczne dziecko, po Ill Powstaniu Slgskim,
razem z ojcem lekarzem Bronistawem Ha-
gerem, komisarzem plebiscytowym i mat-
ka Stanistawa, zmuszona byta do ucieczki
do Polski, do Tarnowskich Gér. Tu ukon-
czyta szkote powszechna i gimnazjum.
Od 1937 do 1939 r. czasowo przebywata
u rodziny w Bydgoszczy i uczeszczata tam
do Katolickiego Zenskiego Liceum Huma-
nistycznego. W roku 1939, po powofaniu
ojca do wojska, razem z matka i rodzen-
stwem przeniosta sie do Krakowa, gdzie
kontynuowata nauke na tajnych komple-
tach. W 1942 r. zdata egzamin dojrzatosci
i rozpoczeta studia, réwniez na tajnych
kompletach, na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Jagielloriskiego. W 1945 zosta-
ta studentka Il roku tego Uniwersytetu,
w 1948 r. uzyskata absolutorium, a w 1949
- dyplom lekarza. Po krétkim stazu w Kra-
kowie, w 1949 r. wrécita do Zabrza, gdzie
zostata asystentka w Miejskim Szpitalu dla
Dzieci.

W 1950 r. wyszta za maz za Stanistawa
Mateckiego, tez absolwenta Wydziatu
Lekarskiego UJ. W 1951 r. urodzita cérke
Aleksandre i obronita prace doktorska.
Rok pdzniej zostata starszym asystentem
w Katedrze i Klinice Choréb Dzieci SIAM
w Zabrzu, kierowanej przez prof. Artura
Chwalibogowskiego, powstatej z Dziecie-
cego Szpitala Miejskiego.

W 1953 r. urodzita drugg cérke Danute.
Réwnolegle z praca w Klinice leczyta dzie-
ci w poradniach D i D1, Ztobku i pogoto-
wiu ratunkowym w Zabrzu, awansowata
na stanowisko adiunkta.

Juz w historycznym 1956 roku zaangazo-
wata sie w dziatalnos$¢ spoteczng, przema-
wiafa wtedy do uczestnikéw patriotycznej
manifestacji w Teatrze w Zabrzu. Przez cate
zycie Profesor Bozena Hager-Matecka byta
bezpartyjna.

W 1958 r. uzyskata, oprécz specjalizacji
z pediatrii, specjalizacje z ftyzjopediatrii,
ktora podjeta ze wzgledu na masowe za-
chorowania na gruzlice dzieci w latach
powojennych. W 1958 r. po obronie roz-
prawy habilitacyjnej pt. ,Badania immu-
noforetyczne surowicy krwi i ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego w gruzliczym zapaleniu
opon i mézgu”, uzyskata stopien naukowy
doktora habilitowanego. O duzym autory-
tecie naukowym Pani Profesor $wiadczy
fakt delegowania Jej, w tamtych trudnych
latach, na zjazdy i kongresy naukowe
we Frangji.

W 1964 r., po $mierci prof. Chwalibogow-
skiego, powierzono Pani Profesor pehnie-
nie obowiazkéw kierownika Katedry Pe-
diatrii, rok pézniej zostata kierownikiem
Katedry i Kliniki Pediatrii SIAM w Zabrzu.
W pazdzierniku 1969 r. uzyskata tytut
profesora nadzwyczajnego, a w 1977 -
profesora zwyczajnego. W 1966 r. zostata
powotana na specjaliste wojewddzkiego
ds. pediatrii.

W latach 70., obok kierowania Katedra
i Klinikg Pediatrii, petnita szereg funk-
¢ji na Uczelni: w 1972 zostata cztonkiem
Senatu SLAM, rok poézniej, powotano
Ja w skfad Rady Naukowej przy Ministrze
Zdrowia i Opieki Spotecznej. Funkcje
te petnita do 1988 .

Jako jedyny przedstawiciel krajow socja-
listycznych, w 1973 r. zostata cztonkiem
Zarzadu Giéwnego Komitetu Wykonaw-
czego Towarzystwa ds. Nauczania Pedia-
trii w Europie. Funkcje te piastowata piec¢
lat. W 1974 r. trudnym momentem w zyciu
zawodowym Profesor B. Hager-Mateckiej
byto wykrycie w Klinice i leczenie, wraz
z zespotem, dzieci z otowica, mieszkaja-
cych w poblizu Huty Metali Niezelaznych
w Katowicach-Szopienicach. Publikacje
na ten temat zostaty przez wiadze utajnio-
ne, a Pani Profesor grozita utrata stanowi-
ska i tytulu naukowego. Efektem wspol-
nych dziatan, w oparciu o zaangazowanie
miejscowego pediatry i stuzbe zdrowia,
zrodito skazenia przemystowego zostato
usuniete, a wiele rodzin zostato przenie-
sionych w tereny nieskazone.

Mimo przeszkéd i trudnosci, Jej nowa-
torskie dziatania w dziedzinie organiza-
cji opieki zdrowotnej w Polsce zostaty
docenione w Warszawie. Pani Profesor
w 1974 r. zostata wiceprzewodniczacg Ko-
mitetu Rozwoju Cztowieka Polskiej Akade-
mii Nauk w Warszawie, a w 1978 - prze-
wodniczaca. W latach od 1977 do 1990
petnita funkcje cztonka Rady Naukowej
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie,
a ponadto od 1978 do 1991 byta czton-
kiem Rady Naukowej Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie. Jako znany i cenio-
ny profesor pediatrii, zostata w 1979 . pre-

zesem Polskiego Towarzystwa Pediatrycz-
nego w Warszawie. Funkcje te sprawowata
do 1986 r. W 1975 r. zostata wybrana pro-
rektorem ds. klinicznych Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach.

Nie do przecenienia sg osiggniecia orga-
nizacyjne Pani Profesor na rzecz pediatrii:
zainicjowanie programu rehabilitacji no-
worodkéw (1968), utworzenie pierwszego
w kraju Oddziatu Reanimacyjnego w Klini-
ce Pediatrii w Zabrzu (1974), uruchomie-
nie pierwszych w kraju karetek reanima-
cyjnych z transportem ,na siebie” (1976),
zainspirowanie i doprowadzenie do po-
wstania Polskiej Grupy Leczenia Biataczek
sktadajacej sie z oddziatéw w Warszawie,
Krakowie, Poznaniu, Wroctawiu i Zabrzu.
Docenieniem dziatalnosci organizacyjnej
byto wybranie Profesor Hager-Mateckiej
w 1976 r. na posta VIl kadencji Sejmu PRL,
w 1980 na posta Vlll kadencji,a w 1985 r. IX
kadencji. Funkcje te petnita do 1989 roku.
W uznaniu zastug dla pediatrii $lgskiej,
w 1983 r. Pani Profesor zostata cztonkiem
Krajowego Zespotu ds. Pediatrii i Medycy-
ny Szkolnej. Funkcje te petnita az do 1990
roku.

W latach 70. i 80. ub.w. Profesor reprezen-
towata polskg pediatrie na licznych zjaz-
dach naukowych za granica, m.in. w 1970
w Genewie i Zurychu, w 1986 w Miinster,
w 1989 w Budapeszcie, w latach od 1973
do 1978 czesto wyjezdzata do Paryza
na posiedzenia Komisji ds. Nauczania Pe-
diatrii w Europie. Biegle znata jezyk fran-
cuski.

W latach 80. XX wieku Profesor B. Hager-
Matecka poswiecita wiele czasu, trudu
i staran, aby wybudowaé nowy gmach
pediatrii w Zabrzu. Stary budynek nie
mogtby juz sprosta¢ nowym wymogom
leczenia dzieci. W 1986 r. otwarto Sla-
skie Centrum Pediatrii w Zabrzu, ktérego
zostata dyrektorem. W nowym osrodku
utworzono dla dzieci pierwszy w Polsce
Oddziat Dializ, Oddziat Rehabilitacji, Klini-
ke Chirurgii oraz Oddziat Pobytu Dzienne-
go. Dzieki utworzeniu nowego Centrum
mozliwe byto zmodernizowanie Oddzia-
téw: Hematologii i Onkologii.

ciqg dalszy na str. 30
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ciqg dalszy ze str. 29

Dzieki inicjatywie Pani Profesor rozwinely sie specjalnosci pedia-
tryczne, ktére w znaczacy sposéb podniosty poziom i kompeten-
cje lekarzy pediatréw.

Mimo licznych funkgji i obowigzkéw, Prof. Hager-Matecka petnita
role opiekuna obozéw spoteczno-naukowych oraz obozéw har-
cerskich dla dzieci z cukrzyca, astma i wadami postawy, ktére byty
organizowane przez Studencki Krag Instruktorski ZHP na Slaskiej
Akademii Medycznej. Byly to w latach od 1967 do 1986 jedyne
tego typu obozy harcerskie w Polsce, na ktérych studenci i leka-
rze prowadzili badania specjalistyczne ludnosci i badania naukowe
oraz byli instruktorami harcerskimi i opiekunami dzieci z cukrzyca,
astma i wadami postawy. Przyjazdy Pani Profesor na obozy oraz
kontakty ze studentami — harcerzami w ciggu roku, mimo petnie-
nia licznych funkgji, znaczyly dla studentéw, przysztych lekarzy,
wiecej niz wykfady z etyki lekarskiej i pediatrii.

Profesor Bozena Hager-Matecka byta osobg bardzo otwarta, miata
Swietny kontakt z ludZzmi, gtosno wyrazata swoje poglady, nieza-
leznie od aktualnych trudnosci. Cate zycie byta politycznie neu-
tralna. Zyfa skromnie, nie dorobita sie majatku. Z Kliniki w Zabrzu
do domu w Zabrzu Biskupicach dojezdzata tramwajem.

Za swoja postawe i prace otrzymata wiele odznaczen. Od Srebrne-
go Krzyza Zastugi, poprzez Krzyz Kawalerski i Oficerski, po Krzyz
Komandorski Orderu Odrodzenia Polski, otrzymata réwniez Krzyz
Zastugi dla ZHP. Uhonorowana byta Statuetka $w. Kamila — patro-
na Zabrza i obywatelstwem honorowym miasta Tarnowskie Géry.
Otrzymata honorowa Statuetke Programu Polsko-Szwajcarskiego
Matka i Dziecko oraz zostata laureatka ,Trzech Powstanczych
Skrzydet".

Zostata wyrdzniona tytutem Honorowego Czlonka Polskiego To-
warzystwa Pediatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa Gastroen-
terologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. W 2011 r. w 90. roku zycia,
uroczyscie zostata uhonorowana najwyzszym odznaczeniem Sla-
skiej Izby Lekarskiej: Wawrzynem Lekarskim.

W 1990 r. przeszta na emeryture, mimo to dalej uczestniczyta
w zjazdach i konferencjach oraz zywo interesowata sie zyciem
Uczelni na czestych, prywatnych spotkaniach z wychowankami
w swoim mieszkaniu. Ukoronowaniem dziatalnosci na Uczelni byto
przyznanie w 1994 r,, z inicjatywy prorektora prof. Michata Ten-
dery, tytutu Doktora Honoris Causa Slaskiej Akademii Medycznej.
Trwatym $ladem twérczego zycia Pani Profesor sa miedzy innymi:
Slaskie Centrum Pediatrii w Zabrzu, O$rodek Rehabilitacji Kardio-
logicznej dla Dzieci w Murckach, Wojewddzki Osrodek Psychiatrii
Dzieciecej w Zbrostawicach, rozszerzenie profilu leczenia w sana-
toriach w Rabce i na Kubalonce.

Trwate osiggniecia naukowe to ponad 200 opublikowanych prac,
promotorstwo 40 doktoratéw, opieka nad 11 przewodami habili-
tacyjnymi, recenzowanie 80 rozpraw habilitacyjnych i 50 recenz;ji
dorobku w postepowaniu o przyznanie tytutu profesora. Niezatar-
te pozostang wzorce: lekarza, wychowawcy, naukowca i spoteczni-
ka, ktére swojg postawg przekazata szerokiemu gronu pediatrow.
Zbudowata $laska szkote pediatrii.

Prof. dr hab. n. med. Krystyna Karczewska
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Wyrazy szczerego wspotczucia i wsparcia
z powodu Smierci

Ojca
Kolezance Matgorzacie Zajqc
sktadajq
Lekarze z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
w Zorach

\S =

Odeszli na ,wieczny dyzur”

.I- 20czerwca, w wieku 87 lat zmart $p. lek. Stanistaw
Furgal. Absolwent, rocznik 1962, Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, specjalista II° z pediatrii. Ostatnio
pracownik NZOZ ,Mikulczyce” w Zabrzu. Mieszkat w Zabrzu.

_l_ 4 wrzes$nia, w wieku 58 lat zmart s"p. lek. Waldemar Bia-
tek. Absolwent, rocznik 1989, Slaskiej Akademii Me-
dycznej w Katowicach, specjalista I° z choréb wewnetrznych.
Wieloletni pracownik Unii Brackiej w Gliwicach. Mieszkat
w Gliwicach.

‘I 8wrzeénia, w wieku 74 lat zmart $p. lek. Piotr Tomala.
-l- Absolwent, rocznik 1973, Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Katowicach. Wieloletni pracownik NZOZ ,Artimed”

w Golasowicach. Mieszkat w Pawfowicach.
_I_ 2 wrzesnia, w wieku 77 lat zmarta $p. lek. dent. Krysty-
na Janczyk. Absolwentka, rocznik 1965, Slaskiej Aka-
demii Medycznej w Katowicach, specjalista I° ze stomatologii

ogdlnej. Wieloletni pracownik NZOZ Spétdzielni Pracy Leka-
rzy Specjalistéw w Bytomiu. Mieszkata w Chorzowie.

Pozostana na zawsze w naszej pamieci!
Okregowa Rada Lekarska w Katowicach

...dopdki pamiec trwa...

Pamiec o Tych, ktérzy odeszli,
to jedna z najbardziej ludzkich
cech cztowieka.
Dajemy jej wyraz szczegdlnie
w okresie Swieta Zmartych.
Z wielu jednak przyczyn
zdarzy¢ sie mogto,
ze miejsca pochéwku
zostaty zapomniane.

Serdecznie prosimy Kolezanki i Kolegéw,
posiadajacych wiedze
0 opuszczonych mogitach lekarskich

znajdujacych sie na $laskich nekropoliach,

0 przekazanie tej informacji
do sekretariatu Slaskiej Izby Lekarskiej
(droga pocztowa, elektroniczng,
lub telefonicznie).

Pozwoli nam to na otoczenie
tych miejsc nalezna opieka.

Niezbednych informacji
dotyczacych odwiedzin grobéw lekarzy,
ktére SIL juz
otoczyta opieka,
mozna uzyska¢ w sekretariacie biura,
sq tez dostepne tzw. flagietki - symbole
pamieci i wspomnien.
(szczegoty: tel. 32-60 44 254)



Kom

unikat petnomocnika
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LEKARZU! PRZY)DZ! ZADZWON!
NAPISZ E-MAILA!
JESLI SAM MASZ PROBLEM

jesli Twoj kolega lekarz ma problem, jesli Twoja zona,
Twéj maz lekarz ma problem,
jesliTwoja mama, tato, corka czy syn lekarz
ma problem
PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA LEKARZY
I LEKARZY DENTYSTOW
DOROTA RZEPNIEWSKA

DYZUR POD TELEFONEM PEtNI
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 8.00-18.00
SPOTKANIA OSOBISTE ODBYWAJA SIE
W SIEDZIBIE SIL - DOMU LEKARZA W KATOWICACH
przy ul. Grazynskiego 49a w pokoju 501;
e-mail: d.rzepniewska@izba-lekarska.org.pl,
pelnomocnik@izba-lekarska.org.pl

Terminy spotkan z Petnomocnikiem
prosimy uzgadniac telefonicznie
na tydzien wczesniej przed planowana wizyta.

Jednoczesnie istnieje mozliwos¢
KONTAKTU TELEFONICZNEGO
Z BIUREM PELNOMOCNIKA
w godzinach pracy Slaskiej Izby Lekarskiej
pod numerem 32 604 42 27 z p. Matgorzata Sobolewska.

Precyzyjne informacje na temat kompetencji Petnomocni-
ka na stronie internetowej SIL w zaktadce: Pethnomocnik
ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow

_ LEKARZU! MOZESZ BYC PEWIEN,
ZE TWO) PROBLEM POZOSTANIE TAJEMNICA!

Twoja rozmowa i wspétpraca z petnomocnikiem
nie skutkuje uruchomieniem procedury
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej i oceng
Twojej niezdolnosci do pracy.

PODEJMI) DECYZJE ZANIM INNI
ZADECYDUJA ZA CIEBIE...

Pro Medico e listopad 2016

Sl

Spedjalista anestezjologii i intensywnej terapii oraz medycyny bélu
podejmie prace od zaraz
w spegjalistycznym transporcie medycznym, gabinecie stomatologicz-
nym, ginekologicznym, okulistycznym lub innym zabiegowym albo
na bloku operacyjnym w ramach chirurgii jednego dnia.
Preferowane Katowice i okolice.
Kontakt telefoniczny po godz. 12.00;
tel. 501 221 637, e-mail: fdememas@gmail.com

Ginekolog poszukuje pracy w Katowicach, badz okolicy;
tel. 603919 813

Specjalista pediatra z doswiadczeniem klinicznym szuka pracy
w rejonie Bytomia, Zabrza, Gliwic; tel. 664 217 643

Lekarz specjalista kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych
poszukuje pracy na terenie Slaska. Doswiadczenie w nieinwazyjnej
diagnostyce kardiologicznej (TTE, TEE, Holter EKG, testy wysitkowe),
kontrola stymulatoréw serca, ICD, CRTD; tel. 504 328 308

Dentysta podejmie prace w prywatnym gabinecie. Zabrze i okolice;
tel. 504 380 633
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Reklama w Pro Medico:

Wypetniony druk zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wktadki prosimy przesta¢ faksem 32 60 44
257 lub e-mailem ( b.blecharz@izba-lekarska.org.pl), nastepnie przesta¢ pocztg oryginat zlecenia na adres Slaskiej
Izby Lekarskiej.

W przypadku, gdy zleceniodawca chce otrzyma¢ kopie zlecenia podpisang przez reprezentantéw SIL, prosimy
przesta¢ pocztg dwa egzemplarze wypetnionego zlecenia. Zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie
wktadki mozna réwniez dokona¢ osobiscie w siedzibie SIL (V pietro) w godzinach pracy Izby.

Warunkiem zamieszczenia reklamy/ogtoszenia w pismie jest dokonanie przedptaty i przestanie dowodu wptaty
na nr faxu 32 60 44 257. Bezptatnie zamieszczane sg ogtoszenia lekarzy i lekarzy dentystow poszukujacych pracy.
Szczegoty i formularze: http://www.izba-lekarska.org.pl/268-zlecenia_reklamy.
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Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach pismo bezptatne.
Oktadka: fot.: Alicja van der Coghen, Joanna Wéjcik
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