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Szanowny Pacjencie!

(O Czy chcialbys cieszy¢ sie przez cale Zycie
zdrowym i piegknym usmiechem?

Szansg na to jest codzienne wykonywanie zabiegéw higienicznych
1 regularne kontrole u stomatologa.
Zaniedbania w tym zakresie mogg skutkowaé pojawieniem si¢ prochnicy,
parodontozy, a nawet zwigkszajg ryzyko raka btony sluzowej jamy ustne;.

Koszty wizyt u stomatologa z powodu zaniedban
obcigzg Ciebie lub NFZ.
Ten ostatni jednak, tylko w ramach refundowanych procedur
(ich list¢ znajdziesz w gabinecie, ktory podpisat kontrakt na te ustugi).

@) Dlatego w trosce o swoje zdrowie,
usmiech oraz finanse:

Starannie szczotkuj zeby dwa razy w ciggu dnia
(rano 1 po ostatnim positku)!
Odbywaj co p6t roku wizyty kontrolne.

Bedac rodzicem dawaj dobry przyktad swoim dzieciom,
jak dbaé o zdrowie jamy ustne;j
- zaden stomatolog nie nadrobi za Ciebie zalegtosci 1 zaniedban!

Popros stomatologa podczas wizyty kontrolnej o ocen¢ stanu higieny

Twojej jamy ustnej 1 informacje o najwtasciwszych dla Ciebie Srodkach
potrzebnych do jej utrzymania.

(O Nie pal tytoniu! Nie naduzywaj alkoholu!




Pamie¢taj rowniez, ze:

To Ty sam wybierasz stomatologa.

Do Ciebie nalezy tez prawo podjecia decyzji o wyborze
sposobu leczenia sposréd proponowanych przez niego roz-
wigzan.

Decyzja terapeutyczna powinna uwzgledniaé¢ nie tylko
Twoje oczekiwania, ale takze mozliwosci, jakie dajg za-
stane warunki w jamie ustnej, Twodj ogolny stan zdrowia,
umiejetnosci i doSwiadczenie stomatologa oraz Twoje moz-
liwosci finansowe.

Decyzji nie musisz podejmowa¢ natychmiast.

Przeprowadzone przez stomatologa leczenie: zalozone wy-
pelnienie w zebie, proteza, korona czy implant po jakims
czasie moga wymaga¢ wymiany, niezaleznie od ich ceny.

Jednak codzienne dbanie o higiene¢ i wizyty kontrolne, po-
magajq przedluzy¢ ich trwalosé i funkcjonalnosé.

Zdarza sig, ze leczenie, juz po jego zakonczeniu, wymaga
korekty. Drobna poprawa w gabinecie, w ktérym si¢ ono
odbylo, powinna rozwigza¢ ten problem.

Jesli w relacji ze stomatologiem pojawi si¢ nawet niewiel-
kie nieporozumienie, postaraj si¢ wspodlnie z nim jak naj-
szybciej je wyjasnié.
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