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— pisemne polecenie lekarza, lekarza dentysty, lekarza
weterynarii lub felczera dla farmaceuty i w mniejszym stopniu dla
chorego dotyczace lekow, ktore majq zostac uzyte w leczeniu
jest czescig

Rola:
informacyjna,
ekonomiczna,

dokumentu prawnego.

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczace zapisu lekow,

w tym analgetykow opioidowych, na receptach Rpw
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Materialy informacyjne z wzorami recept



[1]

Obcigzajq lekarzy dodatkowymi, zbednymi zapisami.

Zabierajq czas lekarzowi.

Wywotujq zniecierpliwienie i zniechecenie lekarzy.

Barierujq dostepnosc¢ analgetykow opioidowych
pacjentom cierpiqcym.

Nadmiar zbytecznej informacji utrudnia wyodrebnienie

witasciwych i istotnych informacji.



12]

~Wzory” recept Rpw - towarzyszace reklamom
poszczegolnych analgetykow opioidowych:
- sq ,Szumem” informacyjnym (dezinformacjq);
- nie maja one odniesienia do tekstu
w naleznych (aktualnych) rozporzadzeniach
Ministra Zdrowia;
- wyraz bezkrytycznych dziatan, wykorzystujacych
stabq orientacje lekarzy w odpowiednich
przepisach regulujqcych systemem opieki

zdrowotnej.



3]

PYTANIE:

Jak sie maja do celow i efektywnosci akcji:

, WYGRAJIMY Z BOLEM”

,,ULGA W BOLU"”



od 17 wrzesnia 2014 roku

Dz. Ust. RP z dn. 3 wrzesSnia 2014 r. poz. 1172 ukazato sie Rozp. Min.
Zdr. z dn. 21 sierpnia 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursorow
kategorii 1 i preparatow zawierajacych te srodki lub substancje.
Rozporzadzenie wprowadza nastepujgce zmiany w Rozp. Min. Zdr.

z dnia 11 wrzesnia 2006 r. w sprawie srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, prekursorow kategorii 1

i preparatow zawierajacych te srodki lub substancje (Dz. U. Nr 169,
poz. 1216 oraz z 2011r. Nr 10, poz. 55)



Rpw.

> piszemy na recepcie stownie tylko raz (!)

ilos¢ sumarycznq substancji aktywnej
bez wymieniania jej jakiejkolwiek nazwy(!),
np."dwa tysigce g'; "szes¢set mg”; "jeden g
dwiescie mg"; itp. (skrotem zgodnym z
miedzynarodowym ukiadem podstawowych
jednostek SI!)

> albo w drugiej wersji np."szescdziesiat tbl.
po dwadziescia mg" (skrot tbl. zgodny z zasa-
dami recepturowymi).

Polecam pierwsza wersje - mniej pisania.




RpW. przykiad

analgetyk opioidowy 0,040
60 tbl.
(dwa g czterysta mg)
S. 2 x1tbl.
#



Rpw. przykiad -
- do miareczkowania
Analgetyk opioidoOwWy «krétkodziatajacy
0,020
120 tbl.

(dwa g czterysta mg)
S. co4 h1ltbl.

1



Rpw. przykiad

Targin 0,040

60 tbl.
(dwa g czterysta mg)

S.2x1tabl. (lubco 12 h 1 thbl.)
#



Rpw. przykiad

Analgetyk opioidowy TTS 25 pg/h

10 plastrow
(dziesiec plastrow po dwadziesciapiec¢ pg/h)

S. co 3dnilpl.
#



Rpw. przykiad

Analgetyk opioidowy TTS 50 pg/h
10 plastrow
(dziesiec plastrow po piecdziesiat pg/h)
S. co 3 dni 1 pl.
#



Rpw. przykiad

Analgetyk opioidowy TTS 100 ug/h
10 plastrow
(dziesiec plastrow po sto ug/h)
S. co 3 dni 1 pl.
#



Rp. przykiad

XXX buprenorfina TTS 35 pg/h
10 plastrow
(dwiescie mg)
S. Co 4 dni 1 pl.
#



RpW. przykiad -
- bél przebijajacy

Analgetyk opioidowy 100 ug
112 tbl.
(jedenascie mg dwiescie ug)
S. 4tbl./d
#



RpW. przykiad -
- bél przebijajacy

Analgetyk opioidowy 50 ug
aerozol 10 dawek
(dziesie¢ dawek po piecdziesiat pg)
S. 2dawki/d
#



Rp. przykiad

Tramadol 96 mli
2 oOp.
S. Co4h 4 dozy
#



Uwaga:
- Zmiana zapisu na 90 dni;

- mozna wystawic do 3 recept na nastepujace

po sobie okresy stosowania nieprzekraczajace
facznie 90 dni stosowania;

- nowy ust. 3: sposob dawkowania bez zapisu
stfownego (!) i mozna zapisywac realne
dawkowanie np. 1 tbl., 1 doza w razie bolu
(dotyczy analgetykow o krotkotrwatym
dziaftaniu),;

- realizowane nie pozniej niz w ciagu 30 dni.



Wazna reguta legislacyjna:

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia nie moga by¢
zmieniane lub modyfikowane Iub dowolnie
interpretowane przez rozporzadzenia podmiotow
prawnych nizszego szczebla administracyjnego
(np. Departamenty MZ, NFZ, urzedy wojewodow,
Izby Lekarskie, Izby Aptekarskie itp.) lub

materiaty informacyjne firm farmaceutycznych.

Lekarza i aptekarza obowiazuja Rozporzadzenia

Ministra Zdrowia I!!
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