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Zwracam sie do Pana z prosba o dokonanie zmiany niewfasciwego systemu
wydawania lekéw opartego na opakowaniach producenta, a nie na ilosci leku
potrzebnego do przeprowadzenia terapii u konkretnego pacjenta. Samorzad
zawodowy lekarzy uwaza za celowe wprowadzenie zmian, ktére umozliwig wydanie
pacjientowi ilosci leku wynikajacej Scisle z ordynacji lekarskiej bez koniecznosci
wykupywania przez pacjenta calego opakowania leku. Zaznaczyé przy tym nalezy,
ze przedstawiony problem dotyczy w takim samym stopniu lekéw refundowanych jak
i lekéw nie objetych refundacja.

Samorzad lekarski krytycznie ocenia obowigzujgcy obecnie system wydawania
lekdw, w ktorym pacjent zmuszony jest do wykupienia catego, nieraz bardzo duzego i
drogiego, opakowania, podczas gdy zgodnie z zaleceniem lekarskim do
przeprowadzenia kuracji w danym schorzeniu wystarczajaca jest niewielka ilos¢ leku.
System ten wykazuje bardzo wiele powaznych wad.

Po pierwsze, takiemu rozwiazaniu nalezy postawi¢ zarzut nieracjonalnosci - po
zakoriczonej terapii lekowe] pacjentowi pozostaje pewna ilos¢ leku, ktéra jest dia
niego catkowicie zbedna. Po uplywie terminu przydatnosci zbedna ilo$¢ leku jest
przez pacjenta utylizowana, co — jak wynika z doswiadczenia zyciowego - czesto
odbywa sie z naruszeniem zasad postepowania z odpadami medycznymi.

Po drugie, obecny system wydawania lekow drenuje kieszenie pacjentow.
Konieczno$éé zakupu catego opakowania leku w sytuacji gdy lekarz zalecit

stosowanie leku tylko w ograniczonej ilosci nie znajduje zadnego uzasadnienia.
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Pacjent, ktéry w naszych realiach spofeczno — gospodarczych z trudem znajduje
pienigdze na wykupienie zapisanych przez lekarza lekéw nie powinien byé narazony
na wydatek, ktory jest zbedny i nie stuzy poprawie jego stanu zdrowia. ‘

Po trzecie, w razie objecia leku refundacjg, system wydawania lekow wytgcznie
w calych opakowaniach prowadzi do niezasadnego uszczuplenia $Srodkow
publicznych. Koniecznos¢ dokonania refundacji catego opakowania leku w sytuacii,
gdy zgodnie z zaleceniem lekarza, lek ma byé stosowany u pacjenta w niewielkiej
Hosci wrecz razi niegospodarnoscia w wydatkowaniu srodkéw. Polskiego systemu
opieki zdrowotnej, ktéry notorycznie zmaga sie z brakiem wystarczajacych $rodkéw
na $wiadczenia zdrowotne nie sta¢ na refundacje niepotrzebnej pacjentowi ilosci
leku.

Po czwarte, model sprzedawania lekow w opakowaniach producenta nie
szanuje pracy lekarza. Stawiajac diagnoze i zalecajac terapie lekowa lekarz korzysta
ze swej wiedzy i doswiadczenia zawodowego po to, aby wybra¢ najwlasciwsze dla
danego pacjenta leczenie. Rodzi sie zatem pytanie, dlaczego system wymusza na
pacjencie odstepowanie od decyzji leczacego go lekarza i nakazuje wykupi¢ ilosé
leku niezgodng z preskrypcja. Niektorzy pacjenci otrzymujac w aptece wigkszg ilos¢
leku skionni sg ztamaé¢ zalecenie lekarskie i zuzy¢ cate opakowanie w mysl zasady,
ze ,wiecej nie zaszkodzi". Uzywanie lekéw przez pacjentow niezgodnie z zaleceniami
jest dosé czeste i szkodliwe oraz — co wazne — pozostaje poza jakakolwiek kontrolg
lekarza leczacego. Ma to szczegdlnie zgubne skutki w sytuacji gdy zaordynowana
przez lekarza ilos¢ leku nie przyniosta poprawy, prawidtowym zachowaniem jest
wowczas niezwloczne zgloszenie sie do lekarza celem zmiany terapii lekowej,
tymczasem pacjent, ktéremu wydano wigekszg ilos¢ leku, zamiast zglosi¢ sie do
lekarza, moze dalej zazywaé pierwotnie przepisany lek, liczac, ze wieksza dawka
przyniesie poprawe.

Po piate, system sprzedazy lekéw w opakowaniach producenta nie
wykorzystuje potencjatu wiedzy aptekarzy. Apteka powinna by¢ miejscem gdzie
pacjent korzysta z fachowej pomocy przedstawiciela zawodu medycznego. Zadania
lekarza i aptekarza w procesie leczenia pacjenta sg zbiezne, interes pacjenta i troska
0 jego zdrowie powinny by¢ najwyzszym nakazem. Apteka nie powinna ograniczat
swej roli do wydawania catych opakowan lekéw dostarczonych przez producenta.
Rolg apteki powinno by¢ wydanie pacjentowi takiej ilosci leku, ktora jest potrzebna do

danej kuracji. Studia farmaceutyczne daja wystarczajaca wiedze aby z opakowania




wydzieli¢ taka ilos¢ leku jaka jest niezbedna nie naruszajac zasad prawidiowego

przechowywania lekéw.

Majac powyzsze na uwadze samorzad lekarski zwraca sie prosbg o zmiane
regulacji prawnych i odstgpienie od nakazu wydawania leku w opakowaniu
producenta. Pacjent powinien otrzymywacé ilos¢ leku wynikajagca z zalecenia
lekarskiego, a nie z wielkosci opakowania stosowanego przez producenta. Nalezy,
wzorem innych panstw, powaznie rozwazy¢ natozenie na apteki obowigzku wydania
takiej ilosci leku jakg lekarz zaordynowat na recepcie. W razie gdyby ilo$¢ leku w
opakowaniu producenta byta wicksza od ilo$ci wynikajacej z recepty, apteka powinna
wydac pacjentowi lek w opakowaniu aptecznym, zawierajgcym imi¢, nazwisko oraz
PESEL pacjenta , ktoremu wydaje sie lek, oznaczenie ilosci wydanego leku, jego
nazwe miedzynarodowa oraz numer serii i date waznosci. Pacjent powinien otrzymac

réwniez odpis ulotki informacyjnej dotyczacej wydawanego leku.

W ocenie samorzadu lekarskiego koszt refundowania lekéw wydawanych
pacjentom w nadmiernej ilo§ci z uwagi na przestrzeganie zasady wydawania catych
opakowan jest na tyle duzy, ze rzeczowa analiza problemu i poszukiwanie srodkéw
zaradczych powinny by¢ jednym z istotnych elementow zwigckszenia efektywnosci
wydatkowania $rodkéw publicznych na ochrone zdrowia.
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